
大分トリニータユーススレッド16 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1543586414/

3Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 07:49:55.28 ID:aLvArgHV0 
レベルが低い監督者や指導員によって、知識や技術について蛸壺
状態にされると、そのような心理状態にされる。自分が自身では
できないことは、自信を持って教えることができない。周囲への
認識や意見を遮断されて挫折させられてしまう。>>2 
 
　

4Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 08:15:38.49 ID:aLvArgHV0 
997 Isogawa Takuji : 2018/11/30(金) 22:52:06.99 ID:wJhGIFVI0
今夕の練習。クロスへの突入で、予想よりも球が速かったり、球
が後ろに逸れてきた場合、フォア・ステップでブレーキを掛ける
と身体が後ろに傾いてしまい、球を上に外してしまうので、球に
合わせる時刻を早めたり晩めたりするようにサイド・ステップで
進路を斜めに変更する。
 
このサイド・ステップで、横方向の力が球に加わるので、それを
物理計算に入れて、球を蹴る方向を調整する。ニアーにサイド・
ステップを踏んだ場合、球はニアー方向に通常よりも向きが変化
するので、ファー方向に蹴る。ファーにサイド・ステップを踏む
場合は、球はファー方向に向きが変化するので、ニアー方向へと
蹴る。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1513654203/997
 
　

5Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 08:21:28.98 ID:aLvArgHV0 
10 Isogawa Takuji : 2014/10/23(木) 23:01:43.96 ID:177IoTSc0
今夜の練習。中学生。ニアーの方が迎え球、ファーの方が追い球
になるので、ファーの方のタイミングの合わせ方の方が難しいが、
キーパーはニアーを優先に対応することが多いので、ファーでの
合わせも重要である。
 
ファーの追い球では、球筋を予測して、球筋に入り込み、踵から
受けて、爪先で蹴り込んだり、踵で弾き飛ばしたりする。勿論、
右足でも左足でも、その球をシュートするに適した足で対応する
ことができるようにする。
 
http://hello.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1413646448/10
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/010.htm#10
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7Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 13:21:37.23 ID:aLvArgHV0 
パワハラやセクハラやイジメの被害者の証言を、「精神分裂病で
の妄想」と決め付けて、病院送りにして投薬をし、被害者の記憶
を破壊した行為が多発したことがあった。>>6 
 
　

9Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 13:36:36.65 ID:aLvArgHV0 
ユースで監督者や指導員に嘘を教えさせて、外部から選手を送り
込み有難がらせる方が悪質である。>>8 
 
システムの学習をするのは、動体視力や基本動作ができてからで
良い。ルールやマナーの違反というのは、嘘吐きに多い屁理屈で
ある。坂井大将氏や姫野宥弥氏の身長に、その嘘や間違いが証明
されている。
 
　

10Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 14:54:06.39 ID:aLvArgHV0 
ユース関係者を偽装したＮＴＴ関係者が、あるいは、ＮＴＴから
通話記録を漏洩させ入手していた関係者が、サッカー・レベルの
低い書き込みを続けている。>>8 
 
日産自動車でもカルロス・ゴーン氏やグレッグ・ケリー氏の不正
について指摘や告発すると、「ルール違反」だの「マナー違反」
だのと屁理屈による排除が行われてきたのだろう。
 
　

11Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 17:08:15.36 ID:aLvArgHV0 
998 Isogawa Takuji : 2018/11/30(金) 22:55:21.07 ID:wJhGIFVI0
今夜の練習。中学生。キックする場合に、脚が伸びているように
見えるのは、腰が回っているからである。正面に対して直角（→
）に腰の方向を定めていても、正面に球を蹴ると、腰を回すので
腰の方向が正面に対して平行（↑）になるので、腰の半径の長さ
で前に足を伸ばすことになる。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1513654203/998
 
　

12Isogawa Takuji  : 2018/12/01(土) 17:10:42.23 ID:aLvArgHV0 
追記>>11 
 
左足で蹴る場合は、球の進行方向に対する腰の角度が直角（←）
と平行（↑）となる。
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14Isogawa Takuji  : 2018/12/02(日) 07:55:00.86 ID:6pgLUuxb0 
代理人や関係者が信じ込ませたい事柄と違ったり異なったりして
いることを書くと、そのような反論や反発が、信者であるスパイ
や工作員によって行われる。>>13 
 
　

15Isogawa Takuji  : 2018/12/02(日) 08:08:49.84 ID:6pgLUuxb0 
理論は、解説や評論するための、後付けの理屈に過ぎない。どう
解説されるか、どう評論されるかは、過去に行われること。監督
や選手は、未来を予想や予測しなければならない。
 
そういう後付けの理屈を、フロントやサポーターに布教し、監督
や選手を売り込もうとするから、そういうスパイや工作員と認識
される。勉強ばかりしてきたから、嘘に騙される。
 
　

17Isogawa Takuji  : 2018/12/02(日) 12:21:32.71 ID:6pgLUuxb0 
予想や予測は、外れることがあるので、当たる確率を上げるため
に、認識や感覚の精度を高める。その努力を怠らせてしまうので、
「止めて蹴る」は有害である。努力を怠ると、予想や予測による
認識や感覚の精度が停滞してしまうので、余計に「止めて蹴る」
に拘る悪循環に陥ってしまう。>>16 
 
サッカーの試合で失敗や負傷して、未練を抱えている人々ほど、
そのような傾向があるようだ。
 
　

19Isogawa Takuji  : 2018/12/02(日) 22:19:48.73 ID:6pgLUuxb0 
今日の第３０回大分県ジュニアサッカー選手権大会決勝。接近戦
で目前の相手を抜くと、小学生では安全だが、中学生や高校生に
なると脚を蹴られて危険なので、パス精度を磨くことに注力した
方が良い。プロになると、対戦相手も職業生活があるし、上手で
あるから、負傷させるまでのことはしてこなくなる。例外はある
ようだが。
 
　

20Isogawa Takuji  : 2018/12/03(月) 08:33:50.87 ID:TuZqxJEM0 
追記>>19 
 
パス精度を高めるには、身長や体重や筋力が必要である。回転の
体軸や半径の長さを長くし、体重を動かした速度で運動力を増加
させ、その速度を速くする筋力を強くする必要があるからである。
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対戦相手を躱すことだけを考えると、体重が軽い方が有利なので、
それに最適に体格が形成されてしまう危険がある。
 
　

21Isogawa Takuji  : 2018/12/03(月) 11:30:15.56 ID:TuZqxJEM0 
追記>>17 
 
未来を予測や予想するには、過去の事例や実例を検証して、その
良いところを活用し、悪いところを予防をすることが必要である。
 
個人によって体格や気質や性格が異なるので、他人の良いところ
を真似や模倣しても、自分にとって良いとは限らない。
 
監督者や指導員も、自分の体験や経験を選手に押し付けてはいけ
ない。
 
　

23Isogawa Takuji  : 2018/12/03(月) 12:52:37.39 ID:TuZqxJEM0 
予想や予測をしなければ、サッカー競技でも、対戦相手の戦略や
作戦に対応することはできない。カルロス・ゴーン氏の逮捕でも、
日本企業の情報や技術を入手するための人材掠奪戦略が露呈して
きているようだ。>>22 
 
日本企業や日本政府は、再就職先や年金支給で老後の生活を成立
させ、欧米企業が投融資する外資系や移民系の企業への再就職で
情報や技術が流出する危険を防止している。
 
サッカー競技では、技術や情報についての守秘性が低く、金融業
や物流業は、製造業や生産業とは異なり、定型的な情報や技術で
簡単な仕事をしているだけなので、製造業や生産業の情報や技術
を入手して、国外に移転しようとする。
 
　

25Isogawa Takuji  : 2018/12/03(月) 17:45:44.91 ID:TuZqxJEM0 
具体的には、ジェイリースＦＣが練習場に割り込んできたので、
レディースの練習場所が削られ、選手に可哀想なことになった、
ということであった。>>24 
 
　

27Isogawa Takuji  : 2018/12/03(月) 22:01:33.71 ID:TuZqxJEM0 
九州一部に昇格したトリニータ・レディースから全面コート練習
を剥奪して、ジェイリースＦＣに練習場を分与するなどあっては
ならないこと。>>26 
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30Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 08:11:43.12 ID:prNt0A1c0 
ジェイリースＦＣに貸した大分ＦＣに問題がある。九州１部昇格
をしたレディースへの嫉妬や妨害をしたのだろうか。>>28 
 
それは見ていれば分かる。守備破綻の原因は、位置取りの判断に
問題があったからなので、半面での横方向での練習はありえない。
監督者や指導員としての認識や判断に問題がある。>>29 
 
　

31Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 08:18:23.04 ID:prNt0A1c0 
追記>>30 
 
監督者や指導員は、北九州や鹿児島の出身なので、ルールで縛る
指導をされてきたのだろうか。監督者や指導員の独裁のために、
乱雑に育てておいて、ルール縛りをする。監督者や指導員を監督
や指導した関係者ができていなければ、丁寧な育て方はできない。
 
　

32Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 08:22:23.78 ID:prNt0A1c0 
追記>>31 
 
福岡や鹿児島の場合は、大人数の選手を集めて、遠征費を確保し、
選手同士を競争（競い争わ）させる方法論なので、少人数で育成
をする大分のやり方に変わってもらわなければならないのだが。
 
小学生でも、４対４でやっているのに、シュートを強く蹴った球
が外れると、球を取りに行かせて、４対３にしていたが、人数が
多い場合のルールである。
 
　

33Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 08:45:11.52 ID:prNt0A1c0 
追記>>32 
 
そのルールが８対８でも良くないのは、シュートを強く蹴ること
を躊躇させてしまうことにあるので、シュートを強く蹴らせるに
おいて、そのルールは撤廃した方が良いことになる。球数は充分
にあるのだから、いちいち取りに行かせる必要はない。球拾いは
見学している保護者が協力するようにする。
 
　

34Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 09:01:14.89 ID:prNt0A1c0 
善意や過失だろうが、悪意や故意だろうが、そのような結果発生
の責任や罪科が発生する。>>28 
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37Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 12:01:08.08 ID:prNt0A1c0 
そのような責任を負わない態度が、ダメだということ。人工芝の
グラウンドを増設するしかないだろう。ジェイリースＦＣの利用
を断らなかったことに問題がある。>>35-36 
 
　

38Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 12:03:26.05 ID:prNt0A1c0 
惨憺たる結果なので、乱暴な論評ではないし、切り捨てられても
仕方がない結果である。対案は示している。>>35 
 
　

39Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 12:35:29.83 ID:prNt0A1c0 
多人数で一人あたりの面積が狭い練習では、３ｍ～５ｍでのパス
交換の練習にされてしまうが、少人数で一人当たりの面積が広い
練習では、全面コートでの試合を想定した１０ｍ～２０ｍの距離
でのパス交換練習が可能となる。
 
３～５ｍではパスのズレが届く範囲でも、１０ｍ～２０ｍの距離
になると、パスが届かずに奪われてしまったり、ズレが大きく、
間に合わなかったりする。>>35 
 
ところで、「だからあんたは誰にも支持されないのだよ」とある
が、誰に支持されないのだろうか？理解力が足りないのだろう。
 
　

43Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 22:51:16.79 ID:prNt0A1c0 
今夜の練習。小学生の選抜。１１人制で３／４ぐらいのコートで
行っていたが、昔の小学生向けの１１人制サッカーの桎梏がある
ようで、認識や判断よりも、形式が重視されているようだった。
そうだから、独自の認識や判断や特技が目立つことにもなるので
あるが。
 
　

44Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 22:55:39.15 ID:prNt0A1c0 
今夜の練習。女子。小学生向けのコートに戻っていたが、中学生
には、横パスが難しいので、高校生に犠牲を強いて、そうしたの
だろうか。高校生には酷なので、縦方向での半コートにした方が
良い。中学生は中盤の人数を増やせば良い。
 
昔の小学生向けの１１人制サッカーの指導法の域を出ていないと
いうことにもなっているので、自称サッカー通の監督者や指導員
の悪影響が及んでいるのだろうか。
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45Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 23:00:48.33 ID:prNt0A1c0 
チームのコンセプトと言っても、言っていることと、行っている
こととに、齟齬や乖離があれば、空理空論であり意味を成さない。
実現できていないということ。実現するための実技が、監督者や
指導員にもできていなければならない。>>42 
 
　

46Isogawa Takuji  : 2018/12/04(火) 23:31:05.03 ID:prNt0A1c0 
話にならないと思われているのは、あなたの方であり、あなたが
言っていることと、あなたが行っていることとに、齟齬や乖離が
あるのに、延々と実現もしていないコンセプトの話を聞かせて、
辟易とさせていそうだ。>>42 
 
　

48Isogawa Takuji  : 2018/12/05(水) 09:14:10.16 ID:cQFVsfx30 
そのような心理状態を、旧態依然とか、伝統依存とか、頑迷固陋
と呼ぶ。結果が出ないと、選手に責任転嫁する。>>47 
 
　

51Isogawa Takuji  : 2018/12/05(水) 12:11:18.69 ID:cQFVsfx30 
欧米企業が投融資する外資系や移民系は、ＮＴＴなどの通信業者
から通話記録を入手し、顧客取引系列や指揮命令系統を把握して、
低金利・低価格による攻撃で、日本企業を蹂躙し、外国人労働者
による低賃金攻勢で、日本人を貧困化させ、女性就労で家庭破壊
により少子化させ、集団保育で奴隷化や兵隊化してきた。>>49 
 
　

53Isogawa Takuji  : 2018/12/06(木) 23:45:36.95 ID:ZrwB4W3K0 
サッカー競技を利用した外資系や移民系の情報操作が惨酷である。
サッカー選手のように勤労者や労働者を雇用流動性（奴隷売買）
に巻き込んでいる。>>52 
 
　

54Isogawa Takuji  : 2018/12/07(金) 22:57:21.86 ID:dpPfMToh0 
今夜の練習。１０ｍ以上のパスが、数十ｃｍズレてしまう原因は、
軸足の靴底と芝生との摩擦の大小や凸凹が、場所によって異なる
からなので、靴底と芝生との摩擦の大小を触覚で感じて、体幹の
捻転を調節して、同じ速度で足脚を回転させることができるよう
にする。
 

mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/42
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/42
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/47
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/49
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/52
mailto:


靴底で芝生を踏み切った回転の速度を感知して、その速度に体幹
の回転を加減して、球に対する体幹の回転速度を調節する。跳躍
した際の体軸の垂直や回転面の水平が重要であるのは、この調節
のためである。
 
　

55Isogawa Takuji  : 2018/12/07(金) 23:04:20.45 ID:dpPfMToh0 
今夜の練習。中学生。芝生面に対して、足脚の回転面が水平では
なく、凹凸が発生していると、球の中止を足が捉えている時間が
短くなり、球を制御する制球力が低下するので、斬り返しの練習
において、足を水平に動かす練習を徹底する必要がある。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/010.htm#156
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/015-200.htm#270
 
　

56Isogawa Takuji  : 2018/12/08(土) 16:06:04.51 ID:2EwUZFs60 
追記>>54 
 
同じ場所でも、芝生は太陽に向かって生えているので、踏み切る
方向によって、滑ったり、掛かったりと、摩擦抵抗が異なる。
 
　

58Isogawa Takuji  : 2018/12/08(土) 21:54:59.85 ID:2EwUZFs60 
選手の保護者向けの部分もある。読解力が無ければ分からない。
分からなければ読めない。それだけのこと。>>57 
 
　

60Isogawa Takuji  : 2018/12/09(日) 08:12:26.43 ID:v1VvuIZ10 
小学生には読解が難しいだろうからという意味。あなたには理解
できないようだ。そんなことだから、ここで私に粘着しているの
だろう。迷惑を蒙っているのは私の方である。>>59 
 
　

61Isogawa Takuji  : 2018/12/10(月) 22:12:54.70 ID:sEvcbej80 
474 Isogawa Takuji : 2018/12/09(日) 22:41:09.24 ID:v1VvuIZ10
Ｊ１になると、球を止める時間や空間が無いので、動いている球
を蹴ることができる動体視力や身体制御が要求される。幼少期の
段階で、そうしていなければならない。
 
学校授業レベルや部活競技レベルと、職業競技レベルとは異なる。
部活競技レベルでも、試合で勝つためには、動体視力や身体制御
の鍛錬が要求される。
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482 Isogawa Takuji : 2018/12/09(日) 23:25:41.02 ID:v1VvuIZ10
追記>>474 
 
幼少期からワンタッチやダイレクトで蹴る練習をしていると、数
ｍｍのズレが、１０ｍ先で数ｍのズレになることを、認識や触覚
できるようになるので、動体視力や身体制御の精度が向上する。
 
学校授業レベルでは、球を拾いに行くのが面倒なので、球を止め
させて蹴るように教える。それでは部活レベルや職業レベルには
到達しない。
 
 
566 Isogawa Takuji : 2018/12/10(月) 22:08:16.26 ID:sEvcbej80
追記>>482 
 
兄や姉であれば、弟や妹の荒れ球を斬り返す練習をすることが、
体力的にも気力的にも良い練習になるとできるが、父母や爺婆に
なると、体力的にも気力的にもきついので、「球を止めて蹴れ」
だの「球を見て蹴れ」だのと、楽をしようとして、子どもたちの
動体視力や触覚制御の練習機会を奪ってしまう。
 
清武３兄弟も、長男が次男や三男の練習相手をしたのだろうか。
次男や三男がプロ選手になった。監督者や指導員は、どうだろう
か。肝心なところで足を抜いて、楽をしていてはいけない。
 
 
567 Isogawa Takuji : 2018/12/10(月) 22:10:48.29 ID:sEvcbej80
追記>>566 
 
父母や爺婆でも、壁の前にペットボトルに水を入れた的を置いて、
横から球を蹴って、ダイレクトやワンタッチで子に蹴らせ、的に
球を当てさせる練習をすることができる。そうすれば、荒れ球の
撥ね返りを子に取りに行かせることができる。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544046716/474
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544046716/482
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544046716/566-567
 
　

63Isogawa Takuji  : 2018/12/13(木) 00:21:20.34 ID:miNjWu1s0 
今夜の練習。女子。システマティックに監督者や指導員の指示の
通りにやって通用するのは、小学生の１１人制サッカーまでなの
で、対戦相手がシステムを崩してくる守備や攻撃に対抗しての、
位置取りの変化や球種の選択（グラウンダーかループかなど）の
判断ができなければならない。
 

http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/474
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/482
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/566
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544046716/474
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544046716/482
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544046716/566-567
mailto:


その判断の適否を、監督者や指導員が、その場で評価して、声に
出さなければならないのだが。
 
　

64Isogawa Takuji  : 2018/12/13(木) 07:54:40.59 ID:miNjWu1s0 
追記>>63 
 
もちろん、全てのパスやシュートをグラウンダーにし、対戦相手
の守備網に引っ掛からないように、目も球も体も脳も動かす練習
を行う必要もある。
 
　

65Isogawa Takuji  : 2018/12/14(金) 23:56:02.69 ID:2xXOOI5y0 
今日の練習。小学生。球が後ろに来ると、後ろに下がりながらで
は、弱いシュートしか撃てないので、球の軌道を予測して、横に
動いてシュートが撃てるように練習すること。対戦相手の守備の
位置を予想して、隙間や空地に走り込んで撃つことができるよう
にする。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/photo/2018/2018-12-
14_SideStepShootForCrosses.jpg 
 
　

66Isogawa Takuji  : 2018/12/15(土) 00:02:46.22 ID:z6NbU1Zh0 
今夜の練習。トップチームもＪ１に昇格したので、九州プリンス
リーグから西日本プレミアリーグへの昇格をするには、何が必要
かを、監督者や指導員は考えて示さなければならない。
 
　

67Isogawa Takuji  : 2018/12/15(土) 00:08:56.17 ID:z6NbU1Zh0 
今夜の練習。女子。空振りしないように壁や面を作って蹴る方法
では、球と足との接触面積が広くなり、球の方向や回転の精度が
出ないので、球と足との接触面積が狭くなるように蹴る方法へと
進化させなければならない。
 
球を線で斬ったり、点で突いたりするためには、球の軌道を正確
に捕捉することができる動体視力が必要である。球を線で斬って
点で突くように蹴ろうとする意識が、動体視力を高める。
 
トラップも、球に対して足を直角に当てることで、当たる面積を
広くして空振りを防ぐアバウトなトラップでは球を弾いてしまう
ので、球に対し足を斜めに当てて斬るようにして、球の直線運動
を回転運動へと転換させ、足に球を留めるようにする。
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68Isogawa Takuji  : 2018/12/15(土) 01:26:41.12 ID:z6NbU1Zh0 
追記>>64 
 
視覚で距離や方向を測量していると、三角測量で視野が狭くなる
ので、俯瞰的にサッカーコートの縦横の長さを考えて、どこに球
を送るかで、距離や方向を計算すると、視野が広くなって、パス
コースに対戦相手が侵入することによる被奪取を防止することが
できるようになる。
 
　

69Isogawa Takuji  : 2018/12/15(土) 11:21:37.04 ID:z6NbU1Zh0 
999 Isogawa Takuji : 2018/12/14(金) 11:27:33.93 ID:2xXOOI5y0
今日の練習。坂井大将氏は、新潟での練習が足りなかったのか、
横方向への速度や距離が、遅く狭いようなので、速く広く動ける
ようにする練習が必要そうだ。
 
足を球を蹴るために使うので、初速を得るために、腰から動ける
ようにする。四方八方の反復横跳びで、吊るした球を蹴る練習を
するとか。１ｍゴールの中央に球を吊るして四方八方に置くなど。
コーンの先端にタッチする練習は、バランスを崩す。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544046716/999
 
 
98 Isogawa Takuji : 2018/12/14(金) 23:31:13.56 ID:2xXOOI5y0
坂井大将氏と姫野宥弥氏は、上に高く跳んでも優位性を保てない
のだから、横に広く早く速く動けることで優位性を保たなければ
ならない。空間認識能力を高くし、人が前に立っていても、後ろ
の空地や隙間の形状を認識して、擦れ違い狭間に、パスを通せる
ようにならなければならない。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544707400/98
 
　

71Isogawa Takuji  : 2018/12/18(火) 23:26:21.82 ID:V1Hg+n9P0 
今夜の練習。パス精度を出すには、一度決めたフォームを崩さず、
軸足による跳躍で、最初の判断とのズレを修正する必要がある。
 
球の軌道に蹴足の膝を曲げたり体軸を傾けて合わせると、回転の
形状が変化し乱れや歪みの原因になるからである。
 
　

72Isogawa Takuji  : 2018/12/18(火) 23:35:37.52 ID:V1Hg+n9P0 
今夜の練習。中学生。一対一で相手を抜くために、近付き過ぎる
傾向があるので、一対一の練習では体を躱して抜くことが目的の
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練習だが、試合では、パスで抜いても、ランで抜いても、手段と
しての選択肢であるので、状況判断をしなければならない。
 
　

73Isogawa Takuji  : 2018/12/18(火) 23:42:18.49 ID:V1Hg+n9P0 
今夜の練習。女子。対戦相手の守備は、内側で持つだろうと予測
しているので、対戦相手の反対側の外側で球を持った方が、球を
保持できる場合もある。球を足で止めないで、蹴る方向に転がす
ようにする。距離や時間を取った方が、強く蹴ることができる。
 
半面コートの横方向では、幅が狭く、プレーの選択肢が限られて
しまうし、パスの精度の要求の度合いが低くなるので、パス精度
を高める意識が高まらない。縦方向にして、幅を広くしなければ
ならないが、監督者や指導員もパス精度が低い学校で教えられて
きたのだろう。
 
練習前半の片隅での練習で、対人練習をして、練習後半の半面
練習では、パス精度の練習を徹底しないと、チームのバランス
を壊してしまうことになった。
 
　

74Isogawa Takuji  : 2018/12/20(木) 08:01:07.59 ID:hVUROlDA0 
参考>>69 
 
113 Isogawa Takuji : 2009/04/04(土) 19:17:24 ID:eAHP6Nbb0
サッカー・センスとは、このようなアイデアやイメージの広さや
速さを、広くして速くするところに有るのだろう。
 
そういう意味では、家長昭博氏と前田俊介氏の広さや速さが不足
しているところに問題が有りそうである。
 
少年サッカーでの栄光から脱皮できていないのだろうか？
 
隙間を繋ぐには深さも必要であろうか。
 
http://ex24.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1238835880/113
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/466.htm
 
　

75Isogawa Takuji  : 2018/12/20(木) 08:03:17.39 ID:hVUROlDA0 
参考>>69 
 
123 Isogawa Takuji : New! 2009/04/04(土) 19:33:57 ID:eAHP6Nbb0
追記>>113 
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蹴球での察知能力と実行能力との広さと速さとを広くし速くする
ための訓練として、局面打開だけでなく、何かが必要なのだろう。
実戦が最良の場であることは言うまでも無い。
 
抽象的な思念（アイデア）や具体的な想念（イメージ）の範囲と
速度とを発展させるには、実地稽古（紅白戦）で反復練習をする
しかないであろう。
 
練習での意識が、狭く遅いか、広く速いかで、違いが出ていると
いうことである。
 
173 Isogawa Takuji : New! 2009/04/04(土) 21:04:11 ID:eAHP6Nbb0
基本的に今自分が居るところで貰おうとすることは、強豪相手に
は不可能であるということを、前田俊介氏が理解しないと、先が
無いだろう。>>169 
 
相手守備網の隙間を見つけ、そこに行かなければ、球は貰えない。
 
結局、走りながら球を受けて、出したり蹴ったりする基本動作が
できないので、そうなってしまってということになるだろうか。
 
遅れて狭い隙間を通すのと、早めに広い隙間を抜くのと、どちら
が成功率が高いか、という判断である。
 
http://ex24.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1238835880/123
http://ex24.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1238835880/173
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/466.htm
 
　

76Isogawa Takuji  : 2018/12/20(木) 08:22:16.57 ID:hVUROlDA0 
追記>>73 
 
そう言えば、中村有氏に、練習や試合での間合いが近いと言った
ことがあったが、彼には全く理解できなかったようだ。
 
対人は、体格が完成してからでも間に合うが、精度は視覚と触覚
と神経の連動なので、幼少期から高めておく必要がある。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/014-000.htm#67
 
　

77Isogawa Takuji  : 2018/12/20(木) 10:24:37.46 ID:hVUROlDA0 
738 Isogawa Takuji : 2018/12/20(木) 09:40:32.24 ID:hVUROlDA0
レアル・マドリードは、シーズン途中なので、選手が負傷しない
ように間合いを遠くして、鹿島アントラーズの攻撃や守備の動作
の傾向を分析し、その弱点に圧力を掛けて、効率的かつ効果的に
得点していた。
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岡田武史氏には、分からなかったようで、「前半のうちに圧力を
掛けていれば」と主張していたが、対戦相手の傾向や分析をする
ために、対戦相手への圧力を前半から掛けていたら、選手が疲労
して疲弊してしまう。
 
 
744 Isogawa Takuji : 2018/12/20(木) 10:23:35.37 ID:hVUROlDA0
欧州の選手が基本的な判断や動作が上手なのは、型に嵌められた
練習や訓練では無く、選手の骨格や筋力に合わせた練習をさせて
いるからなので、選手の自主性を重視した練習や試合にしなけれ
ばならない。「球を止めて蹴れ」などと動体視力や触覚神経など
の発達を障害するような練習をさせてはいけない。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544707400/738
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544707400/744
 
　

79Isogawa Takuji  : 2018/12/20(木) 20:03:38.45 ID:hVUROlDA0 
文章の内容や意味を理解できないと、そんな感想にしかならない
のだろう。外資系や移民系の人間に説明しても、「高度な日本語
で書いているのだろうが、意味を理解できない」と主張すること
が多い。ＮＴＴの情報システム部門でのことである。ＩＢＭなど
が、そのような人間を送り込んでいた。>>78 
 
　

80Isogawa Takuji  : 2018/12/20(木) 22:34:27.93 ID:hVUROlDA0 
レアル・マドリードは、シーズン途中なので、選手が負傷しない
ように間合いを遠くして、鹿島アントラーズの攻撃や守備の動作
の傾向を分析し、その弱点に圧力を掛けて、効率的かつ効果的に
得点していた。天皇杯準決勝で、浦和レッズの選手の負傷退場を
見てのことか。 #clubworldcup #kashimaantlers
 
岡田武史氏には、分からなかったようで、「前半のうちに圧力を
掛けていれば」と主張していたが、対戦相手の傾向や分析をする
ために、対戦相手への圧力を前半から掛けていたら、選手が疲労
して疲弊してしまう。国対抗ワールドカップでは若手選手が必要
だった。 #clubworldcup #kashimaantlers
 
欧州の選手が基本的な判断や動作が的確なのは、型に嵌められず、
選手の骨格や筋力に合わせた練習をさせるから。選手の自主性に
任せての練習や試合にしなければならない。「球を止めて蹴れ」
などと動体視力や触覚神経の発達を障害する練習をさせてはいけ
ない。 #clubworldcup #kashimaantlers
 
サッカーボール蹴り始めてから今まで自分がやってきたものがね、
差を痛感すると、間違ったのかなって、もう追いつけないのかな

http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1544707400/738
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って、その感情を思い出したよね、と内田篤人氏。そんなことを
選手に感じさせる行為を、岡田武史氏などが行ってきた。
#clubworldcup #kashimaantlers
https://pbs.twimg.com/media/Du3RUx5UcAAb6GR.jpg
 
　

82Isogawa Takuji  : 2018/12/21(金) 09:44:08.84 ID:kaxMa3+f0 
意見は、全て個人的である。あなたには意見が無いのだから、何
も書けはしない。それだけのことである。誰かの言いなりになり、
その個人的な意見を復唱しているに過ぎない。教科書通りにして
いても、選手の個人的な特長や特技を活かせないのはそのためで
ある。>>81 
 
　

83Isogawa Takuji  : 2018/12/21(金) 09:47:36.58 ID:kaxMa3+f0 
追記>>82 
 
選手の個人的な特長や特技に過ぎないものを、選手が監督になり、
他人にも押し付けようとする態度に問題がある。監督が、「俺は
こうやってきたから、お前もこうしろ」では、選手には不適合に
なる。選手の特長や特技を見て、”お前はこうしろ”でなければ
ならない。
 
　

86Isogawa Takuji  : 2018/12/21(金) 13:20:38.72 ID:kaxMa3+f0 
ＪＦＡ（日本フットボール協会）での公式見解にしようと思って
書いているわけではない。昔の人々が教えられていた植民地的な
サッカーのやり方を辞めれば良いだけのこと。>>85 
 
選手に間違いを教えてきたことを認めるのは、辛いかもしれない
が。辛酸を舐めさせられてきたのは選手の方である。
 
　

88Isogawa Takuji  : 2018/12/21(金) 22:46:32.91 ID:kaxMa3+f0 
今夜の練習。中学生。待って受けるポジショニング・サッカーを
脱皮して、走って受けるランニング・サッカーをするには、球の
軌道を予測して、歩幅や歩数を調整し、最適なトラップやキック
ができるように練習するしかない。最適であることの基準は、次
のプレーの成否が決定する。走りながら、球から目を離してでも、
周囲を観察する必要があるということ。
 
　

89Isogawa Takuji  : 2018/12/21(金) 22:49:10.76 ID:kaxMa3+f0 
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追記>>71 
 
独楽（こま）を下敷きの上に回して置き、指先の上に移し、上下
左右前後に動かしても、独楽は回転し続けるが、独楽の回転面の
縁辺を一寸でも触ると、途端に独楽の回転が乱れて倒れてしまう
ことになる。>>87 
 
　

90Isogawa Takuji  : 2018/12/21(金) 23:02:59.26 ID:kaxMa3+f0 
今夜の練習。女子。小学生向けの１１人制サッカーは、システム
に依存させたポジショニング・サッカーなので、選手の位置取り
を監督がコントロールして、その隙間や空地で待ち受ける選手に
球を渡して繋いでいく。
 
しかし、それでは、全面での試合になるとパス・コースやラン・
コースが限定されてしまい、対戦相手のプレスや先読みの餌食に
されてしまうので、サッカー選手にとって重大な発達障害を引き
起こしてしまっていた。
 
その弊害を除去するために、小学生向けの８人制サッカーが導入
され、小学校の段階からランニング・サッカーの要素を入れて、
選手の判断力を高めるようにした。
 
ランニング・サッカーでは、球の軌道を予測し、歩幅と歩数とを
合わせるラン精度も要求される。
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http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#292
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#509
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#532
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#728
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#812
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#826
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/010.htm#26
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/010.htm#96
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/010.htm#142
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/010.htm#180
 
　

91Isogawa Takuji  : 2018/12/22(土) 00:32:55.70 ID:lCTOCUGr0 
追記>>90 
 
公立学校や私立学校の部活動では、両足で蹴る練習をさせなくて
も構わないが、ユースでは、両足で蹴る練習をさせなくてはいけ
ない。小学生向けの１１人制サッカーでは、右足で蹴る前提での
練習をさせるようだが、そうしてはいけないのである。
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もちろん、小学生の低学年から、両足で蹴ることができるように
練習をさせる。片方だけを得意にすると、逆側が不得意にされて
しまい、抜かれたり、絞られたりしてしまうからである。
 
　

92Isogawa Takuji  : 2018/12/23(日) 00:51:24.68 ID:NpEYS6A50 
走る速さが速くて球に届いても、球の中心を捉えることができな
ければシュートを枠に飛ばせない。そこまでの厳格な評価をせず、
甘やかしていることが問題である。中高生でも選手に自由な判断
をさせず、監督の指示に従順にさせることが、硬直性に現れた。
#ClubWorldCup #kashimaantlers
 
その硬直性が、選手個人の能力を低下させ劣後させてしまうので、
監督者や指導員は、思惑や意図に選手を嵌めるのではなく、選手
の最大限の能力や体力を発揮させる指揮や指導をしなければなら
ない。ありきたりの戦術に当て嵌めてしまう指揮や指導が多い。
#ClubWorldCup #kashimaantlers
 
　

93Isogawa Takuji  : 2018/12/25(火) 11:28:17.93 ID:3Gsv4tf40 
追記>>89 
 
下敷きの狭い平面に、独楽を正確に落として回すコントロールの
感覚は、トラップを思った場所に球を水平に回して留めるのと、
同じ感覚である。
 
　

94Isogawa Takuji  : 2018/12/25(火) 19:44:31.74 ID:3Gsv4tf40 
浮氣哲郎氏は、監督者や指導員としては業績が芳しくないので、
何か問題を抱えているのだろう。選手としてのリーダーシップは
あるが、監督としての独創性や柔軟性に欠けているのではないか。
田坂和昭氏や西山哲平氏と同様の問題がありそうだ。
 
　

95Isogawa Takuji  : 2018/12/25(火) 19:48:38.08 ID:3Gsv4tf40 
追記>>94 
 
プロチームの監督者や指導員として上手く行かないので、ユース
ならどうにかなるだろうという発想はよろしくない。プロで優秀
な成績を修めた監督者や指導員が望ましいのだが、中村有氏など
は、その間違いをユースの選手にも押し付けていた。
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96Isogawa Takuji  : 2018/12/25(火) 20:27:38.09 ID:3Gsv4tf40 
監督に指揮や命令される立場の選手のキャプテンシーは、監督に
従順に他の選手を鼓舞することだが、そのキャプテンシーを評価
され監督になると、独創性や柔軟性に欠如しているので、硬直的
で模倣的な指揮や命令で混乱と独善を拡大してしまう。田坂和昭
氏や中村有氏に典型的であった。ベルマーレ平塚の独裁型司令塔
の弊害である。
 
　

98Isogawa Takuji  : 2018/12/26(水) 23:39:55.83 ID://AlChoc0 
その逆の証明も証拠も無いので、お互い様である。硬直的な指導
や指揮では、選手が可哀想で気の毒なことになる。選手が自発的
かつ自覚的に研鑽するしかなく、監督者や指導員が、選手に妨害
や邪魔してはいけない。>>97 
 
　

100Isogawa Takuji  : 2018/12/27(木) 08:02:41.12 ID:yjR/GvCP0 
同じ土俵に立っているつもりはない。私にとって、仕事ではなく、
収入を得ているわけでもない。収入を得ているのだから、職業と
して、きっちりしっかり仕事をさせなければならないということ。
そんなことで給料を貰っていてはいけない。>>99 
 
　

102Isogawa Takuji  : 2018/12/27(木) 12:36:57.32 ID:yjR/GvCP0 
そのような排他的な態度が、競技のレベルを低下させる。他所者
がやってきて、地元の選手にレベルの低い間違いを教えて、他所
の選手を連れて来ようとする商売をしていてはいけない。>>101 
 
　

104Isogawa Takuji  : 2018/12/27(木) 19:20:28.61 ID:yjR/GvCP0 
私が優れているとは思っておらず、客観的に見て、到達するべき
水準に達していないということ。球質や球速、判断や動作に問題
があり、監督者や指導員も、その水準に達していない。育成年代
では、監督者や指導員が実演しなければならないが、実演できて
いない。>>103 
 
　

106Isogawa Takuji  : 2018/12/27(木) 20:49:28.77 ID:yjR/GvCP0 
育成部門を攻撃して劣化させているのは、中村有氏を送り込んだ
西山哲平氏などの湘南ベルマーレ勢である。>>105 
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108Isogawa Takuji  : 2018/12/28(金) 09:08:44.59 ID:aZuy42dR0 
首藤圭介氏は、講義が多いが、現場での指揮や指導は問題が多い。
何が良くて、何が悪いのかが分からないのだろう。愚者は経験に
学び、賢者は歴史に学ぶ、という意味は、経験は個人的な経験に
過ぎないが、歴史は、多くの人々の個人的な経験の集積であり、
選手は多種多様であるため、歴史に学ばなければ、指揮や指導は
できない。
 
口頭で説明するのは無理そうなので、優れた他チームの練習録画
を見せて、同じ練習をさせ、自チームの練習録画とその他チーム
の練習録画とを同時並行に再生して見せて、その違いを、選手に
見せる必要がある。
 
選手が着目するのは、自分自身の体格やプレーと似ている選手が
どうしているかであり、着目する他チームの選手や観点は異なる。
 
　

109Isogawa Takuji  : 2018/12/28(金) 09:12:19.13 ID:aZuy42dR0 
追記>>108 
 
田坂和昭氏や中村有氏は、「優れた静岡や神奈川のサッカーを、
大分の田舎で教えてやっているんだ」という傲慢な態度で、過去
の遺物や栄光を誇示していたので、進歩や発展が無い。謙虚さが
足りないので、どうしようもない状態であった。選手に責任転嫁
をして、侮蔑や侮辱をしていた。>>107 
 
　

110Isogawa Takuji  : 2018/12/28(金) 09:16:55.12 ID:aZuy42dR0 
追記>>109 
 
浮氣哲郎氏は、コメントで「今まで重ねてきた様々な経験の全て
を注いでいきたい」と言っているが、個人的な経験では駄目で、
選手の優れた練習や試合を見せて、速度や精度や体力などを比較
することができるように準備する必要がある。基礎練習でも速度
や精度が要求される。
 
https://www.oita-trinita.co.jp/news/20181248100/
 
　

111Isogawa Takuji  : 2018/12/28(金) 09:21:18.51 ID:aZuy42dR0 
追記>>110 
 
静岡（清水）や茨城（鹿島）のサッカーの水準では、欧州や南米
の水準では通用しないことが明確なので、スペイン語やドイツ語
やポルトガル語などを学習して、欧州や南米の練習映像を入手し、
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同じ練習をさせて比較すると良い。
 
　

113Isogawa Takuji  : 2018/12/28(金) 12:50:34.33 ID:aZuy42dR0 
その比較をすると、私が足りないと見ている判断や動作、精度や
速度が改善され、競技水準が改良され向上する。独自の練習方法
は、そのために考案し提案している。>>112 
 
独創性の欠如が、練習や試合の水準を低下させる。自分で動いて
考えなければ、何が原因でミスやエラーが発生しているのか、何
の理由で練習が考案され実施されているのか、理解できないこと
になる。
 
先生や先輩に逆らってでも独自の判断やプレーをしない選手は、
監督者や指導員に向いていない。監督者や指導員に従順で可愛が
られているようでは駄目なのである。
 
　

115Isogawa Takuji  : 2018/12/28(金) 21:38:58.73 ID:aZuy42dR0 
結果が出ていない監督者や指導員の監督法や指導法に問題がある
場合に、未成年の選手に責任を負担させることはできないので、
成功が証明された監督者や指導員を招聘するべきである。それが
できていないことが、問題の本質である。>>114 
 
　

117Isogawa Takuji  : 2018/12/29(土) 00:10:58.92 ID:cIHzXKP10 
結果は、２０１４年～２０１５年の成績で出している。中村有氏
が陳腐な過去の遺物の監督法や指導法で破壊してしまった。当時
の記述を読めば分かること。>>116 
 
　

118Isogawa Takuji  : 2018/12/29(土) 01:00:02.28 ID:cIHzXKP10 
付記>>117 
 
２０１４年～２０１５年は、Ｕ１８の練習時間が午後６時～８時
だったので、応用練習や試合練習を観ていたが、２０１６年以降
は、練習時間が午後７時までになったので、午後７時以降に行く
ことが多く、練習を観れていない。進学対策としては正しいこと
ではある。
 
　

120Isogawa Takuji  : 2018/12/29(土) 10:04:30.82 ID:cIHzXKP10 
それを中村有氏が行った根拠はない。>>119 
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122Isogawa Takuji  : 2018/12/29(土) 17:13:09.05 ID:cIHzXKP10 
左足でダイレクトでクロスが蹴れるのだから、誰でもそうすると
いうこと。皇甫官氏が正確で強烈なシュートを蹴れるので、西川
周作氏を鍛錬することができたというのとは異なる。田坂和昭氏
も恩を着せるのが巧妙だった。それで恩顧の選手を連れて来て、
あんなことになった。>>121 
 
　

124Isogawa Takuji  : 2018/12/29(土) 22:59:29.35 ID:cIHzXKP10 
師匠が弟子に恩着せがましくすることは、守破離の理念に反する
として、恥とされるのだが、サッカーは欧米の奴隷制や植民地の
習慣なのだろうか、恩着せがましくすることが許されてしまって
いるように見受けられる。>>123 
 
　

127Isogawa Takuji  : 2018/12/30(日) 11:36:37.00 ID:viKVjt6o0 
湘南ベルマーレのサポーターがこちらに出張してきて、スタイル
とやらを布教しているのだろうか？硬直的で奴隷的なので、腐敗
や堕落の原因にしかならない。>>125-126 
 
　

129Isogawa Takuji  : 2018/12/30(日) 15:59:43.85 ID:viKVjt6o0 
湘南スタイルをやめたら、湘南ベルマーレもＪ１残留できたし、
ルヴァン杯も優勝できた。来年は、どうなるか分からないが。
 
大分トリニータのようにならないようにするには、スタイルなど
に拘らずに、居る選手の適性や特長を見極めたチーム作りをしな
ければならない。
 
大分トリニータにスタイルに拘る選手を押し付けて、その頸木を
脱出しようとしているのかもしれないが。スタイルに固執して、
パス・コースやラン・コースを固定的にしないとパス回しやラン
回しができない選手になってはいけない。>>128 
 
　

131Isogawa Takuji  : 2018/12/30(日) 22:04:40.31 ID:viKVjt6o0 
大した実績も無い人間が、他人に実績を要求する。その方が滑稽
であることに気づかない。
 
何も言えないのに、「色々言いたいこともあるが」と言う。愚か
としか書きようがない。>>130 
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133Isogawa Takuji  : 2018/12/31(月) 08:14:20.22 ID:iOT0ztaS0 
あなたには実績が無いので、同じレベルに引き下げたいから、足
を引っ張るような記述をしている。実際に行動している私に対し
てである。>>132 
 
　

136Isogawa Takuji  : 2018/12/31(月) 11:08:25.59 ID:iOT0ztaS0 
実際に外に出た球を蹴り返し、こうしろと示しているから、そう
ではない。>>135 
 
　

138Isogawa Takuji  : 2018/12/31(月) 18:48:44.36 ID:iOT0ztaS0 
幼少期であれば此岸と彼岸との幅は狭いが、段々と幅が広くなり、
彼岸から此岸が観えなくなるものだ。>>137 
 
　

140Isogawa Takuji  : 2019/01/01(火) 00:43:00.28 ID:kBYydaAX0 
謹賀新年
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/nenga/index.htm
 
　

144Isogawa Takuji  : 2019/01/04(金) 08:03:44.22 ID:Z/0sA9+70 
外国人を売り込みたい外資系や移民系の人材派遣業者や人身売買
業者は、日本人主体のチームを叩き潰して威力や権勢を誇示する
ようである。>>143 
 
　

145Isogawa Takuji  : 2019/01/04(金) 08:05:30.58 ID:Z/0sA9+70 
追記>>144 
 
日本語では、溝畑宏氏のような人間を穀潰しと表記する。>>143 
 
　

147Isogawa Takuji  : 2019/01/08(火) 23:08:59.53 ID:b+Itn3mo0 
今夜の練習。球際を強くするには、常に球の真横を水平に蹴ると
いう努力が必要である。球の下腹を蹴れば浮かせるし、球の上背
を蹴れば弾ませてしまう。ドリブルのランニングでも、常に球の
真横を水平に蹴るように、歩幅や歩数を合わせて、軸足の跳躍で
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身体を水平飛行させて、球に触るようにする。体力を付けるため
にも必要である。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/010.htm#152
 
　

148Isogawa Takuji  : 2019/01/08(火) 23:17:15.02 ID:b+Itn3mo0 
今夜の練習。女子。小学生向けの１１人制サッカーから脱却して、
スペースに球を出し、それを走り込んで受け、また球をスペース
に出す連続技の練習をするには、スペースを作る動きから始めな
ければならない。
 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
 
スポートピア　日本経済新聞　２０１９年１月８日　宮間あや
 
誰かがドリブルで突破できるとき、陰には、攻めの選択肢を複数
作っている味方がいる。ある選手がボールを奪えるのは他の選手
がパスコースを限定し、カバーに走るチームメートもいて、そこ
で奪えるよう整えてくれるからだ。
 
https://www.nikkei.com/article/DGKKZO39734030X00C19A1UU8000/
 
　

151Isogawa Takuji  : 2019/01/09(水) 18:12:56.20 ID:r4esE2n50 
常識的なことを書いても、そのような反応をするのは、無知なの
か、無知を偽装した詐欺なのか。大分県の選手を騙して間違った
ことを教えてはいけない。>>149-150 
 
　

154Isogawa Takuji  : 2019/01/10(木) 08:02:57.85 ID:eoFvDvDV0 
あなたが監督や指導されたことと違っているだけなので、そんな
主張をしていてはいけない。自分の体験や経験を他人に押し付け
てはいけない。選手によって、必要な体験や経験は異なる。邪魔
をしてはいけない。>>152-153 
 
　

156Isogawa Takuji  : 2019/01/10(木) 08:32:59.10 ID:eoFvDvDV0 
他人の実績を自分の実績であるかのように偽装している監督者や
指導員よりはましである。>>155 
 
　

157Isogawa Takuji  : 2019/01/10(木) 08:54:47.97 ID:eoFvDvDV0 
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下手な理屈を捏ねてないで、選手に向き合った方が良い。そんな
台詞の一点張りで、排他的な態度をしているから、進歩や発展を
阻害し、選手の個人的な身体的成長に依存するだけの監督や指導
をしてしまうのである。その成長段階での体格や筋力に適合した
練習をさせることができていない。>>155 
 
　

158Isogawa Takuji  : 2019/01/10(木) 09:02:16.00 ID:eoFvDvDV0 
客観的に体験や経験に基づいていると思われる指導や監督が選手
の特長や特技に合っていないことが多いので、それらを修正する
必要があるということ。実績が無いなどと主張していたら、何も
できず、前例踏襲にしかならないので、あなたの主張は間違って
いる。>>155 
 
　

159Isogawa Takuji  : 2019/01/10(木) 09:03:32.67 ID:eoFvDvDV0 
追記>>158 
 
そこが間違っているので、あなたが受けてきただろう指導や監督
は間違っていたということが証明されてもいる。>>155 
 
　

160Isogawa Takuji  : 2019/01/10(木) 11:26:51.35 ID:eoFvDvDV0 
882 Isogawa Takuji : 2019/01/09(水) 18:10:59.61 ID:r4esE2n50
今日の練習。１０ｍ四方で中入りのパス交換練習。足を振らずに、
体幹の回転と左右を軸足とした跳躍だけで、制球ができるようし
なければならない。
 
吉平翼氏は、秋田での影響なのか、足を振るため、体幹の揺れが
大きく、無駄な動きが多いので、足を振らずに、少ない動きで、
大きな力を発揮できるように修正しなければならない。
 
 
940 Isogawa Takuji : 2019/01/10(木) 11:23:39.93 ID:eoFvDvDV0
今日の練習。高畑奎汰氏と坂井大将氏は、パスが乱れて弾む球の
バウンドが上昇段階で来た時に、ダウンスイングで迎え撃つと、
余計に弾みが大きくなって、次のパスの質が悪化する。
 
乱雑になった球を整序するには、弾んだ球のバウンドの上昇速度
を相殺するにおいて、軽い足脚のスイングでは無く、重い身体の
ジャンプによる落下で相殺する。
 
ジャンプの上下動と体幹ターンの旋回運動とは併用できる。
 
スイングは垂直方向への回転運動であるから、水平方向への回転
運動であるターンと合わせる制御が難しい。垂直方向はジャンプ
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による上下運動として、水平方向はターンによる回転運動として
いた方が制御の精度を向上できる。スイングは、球の仰角を制御
するために使用する。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1546335235/882
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1546335235/940
 
　

165Isogawa Takuji  : 2019/01/11(金) 23:08:21.80 ID:G5ZJKBNu0 
今夜の練習。中学生。走りながら球を受けたり蹴ったりする場合、
中途半端なタイミングで受けたり蹴ったりすると、球を弾いて、
球を失うことが多いので、歩幅や歩数や歩速を調整して、得意な
タイミングで球の軌道と足の動作とが合うように練習しなければ
ならない。
 
その得意な球と足を合わせるタイミングの数を増やすことが必要
である。そのタイミングによって、受ける方向や蹴る方向の容易
や困難もあるので、そのタイミングを選べるようにして、適切な
受けや蹴りができるようにする。
 
　

166Isogawa Takuji  : 2019/01/11(金) 23:31:25.98 ID:G5ZJKBNu0 
今夜の練習。女子。上半身を”はずみ車”のように回転させて、
強い球や受けをするようにしないと、球を受ける方向や蹴る方向
に上半身を固定して「棒立ち状態」になっていると、球を受けた
衝撃や蹴る衝撃で体軸が揺れたり振れたりするので、受けた球や
蹴った球が乱れたり歪んだりしてしまう。
 
”はずみ車”の物理法則を知らない監督者や指導員が、球が来る
方向や球を蹴る方向を見ていない選手に、「真面目にやれ」とか
「いい加減なことをするな」と非難することもあるのだろうが、
上半身を回転させて目線を”走馬燈”のように動かすと、パスの
選択肢をより多く見つけることができるようにもなる。
 
上半身の構えの準備をどのような方向に向けるかによって、その
プレーにおける視野角を最適にすることができ、視野が広い判断
や動作ができるようになる。足踏み式ミシンでも、”はずみ車”
を回してから足を踏み込む。
 
　

167Isogawa Takuji  : 2019/01/14(月) 22:24:31.94 ID:/cdqNYXm0 
付記>>160 
 
足を振り上げると、軸足と蹴足との高さの差がが大きくなるため、
着地が片足着地になってしまい、負傷する危険を高めることにも
なる。体幹回転と水平跳躍とで蹴ると、軸足と蹴足との高さの差
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が小さくなり、両足着地で負傷を防止できる。
 
　

168Isogawa Takuji  : 2019/01/15(火) 21:33:24.09 ID:5fl45Jp/0 
今夜の練習。中学生。声掛けは、こっちの方を見た方が良いとの
助言であるから、両方から声を掛けると、どちらの方を見て良い
のか分からなくなる。左右の選手のどちらが声を掛けるのかを、
双方で判断できなければならない。
 
走りながら球を受ける場合、陸上選手のように足を平行に動かし
て、歩幅を稼ぐことでタイムを縮める走り方は、サッカーでは球
を受けなければならないので、左右方向への動きが少なく、球に
対して硬直的であるから、足を体幹の回転で円状に膨らますこと
で、球の衝突に対して、緩衝作用を発揮できるようにする。
 
足を円状に動かすことで、その接線に球を合わせる選択により、
球の回転や方向を変化させることもできる。
 
　

169Isogawa Takuji  : 2019/01/15(火) 21:49:28.52 ID:5fl45Jp/0 
今夜の練習。女子。走馬燈のようにターンしながら蹴るには、球
を受ける方向から目が離れるので、受けるパスの球質が良くない
と目を離せなくなり、蹴る方向に目を向けることができなくなる
ので、球速や球質が低下し、精度の高いパスを蹴ることが困難に
される。その連鎖が動作や連携の質を低下させる。
 
球質を向上するには、球の軌道の予測と足の軌道の制御の精度を
向上することが必須なので、それらを意識した練習をしなければ
ならない。芝生の状態に右往左往や上下変動されないような球を
蹴る練習も必要である。
 
　

170Isogawa Takuji  : 2019/01/16(水) 08:03:32.62 ID:cKH4VoJ+0 
付記>>168 
 
学校で陸上競技を教えている体育教師が「サッカーも同じ走り方
でいいだろう」と、足を平行に動かす走り方を強制してきたこと
が、日本のサッカー競技の球質を低下させていた。
 
　

172Isogawa Takuji  : 2019/01/16(水) 08:25:31.17 ID:cKH4VoJ+0 
その体育教師が部活動の顧問をすると、部活動のサッカーも授業
レベルのサッカーにしてしまう。ユースでも、そのような学校の
出身者が監督者や指導員となると、悪影響が及んでしまうようで
ある。>>171 
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監督者や指導員の意識や動作を修正するには困難が伴う。
 
　

174Isogawa Takuji  : 2019/01/16(水) 23:17:21.81 ID:cKH4VoJ+0 
体育教師に就職するには、競技の実績での技能だけでなく、説明
責任や対話理解を可能とする知能も要求される。他の競技の判断
や動作の基準や基礎の違いを理解できなければならない。>>173 
 
　

176Isogawa Takuji  : 2019/01/17(木) 13:08:24.96 ID:RETJGt6H0 
今日の練習。サッカーでの走行は、臨機応変に方向や速度を変化
させる必要があるので、できるだけ上下動を減らして、スパイク
の長さを考慮して、地面すれすれに水平移動している状態を保つ
必要がある。足を高く上げると上下動や疲労の原因になるので、
足を横に回して上下動を減らし、疲労も低減する。
 
そのためには膝関節の柔軟性が必要であり、武道では正座をさせ、
前十字靭帯の柔軟性を鍛錬する。地面を蹴る位置は、身体の真下
とし、体軸を垂直として、方向転換や旋回逆襲を迅速かつ強靭に
できるようにする。
 
普段はクロスを蹴らない選手がクロスが下手である原因は、守備
におけるディフェンダー・クリアーで球を足に先に当ててから腰
を回す癖が付いているからなので、触覚を優先しているわけだが、
精度の高いクロスを蹴るには、球の軌道をイメージで正確に捉え、
腰を先に回してから、足を後から当てる必要がある。その区別が
できないと、守備や攻撃での縦に長く横に広い対応ができない。
 
　

177Isogawa Takuji  : 2019/01/17(木) 13:11:00.00 ID:RETJGt6H0 
教員免許があり競技資格があっても、理解能力や対話能力が保証
されていないから、体罰や自殺などの暴力事件が多発していると
いうことである。>>175 
 
　

179Isogawa Takuji  : 2019/01/17(木) 19:04:30.95 ID:RETJGt6H0 
理解能力や対話能力には、人格が関係している。相手を騙そうと
する方向に理解能力や対話能力を発揮する人間も存在し、相手を
高めようとする方向に理解能力や対話能力を発揮する人間も存在
する。前者は悪質であり、能力が劣り、後者は良質なので、能力
が優れていると言える。>>178 
 
詐欺師は、理解能力や対話能力が高いコミュニケーション能力を
不正や犯罪に利用する。特殊詐欺でも、実行犯の演技力や教唆犯
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の演出力は高いが、悪質である。
 
　

181Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 00:26:30.50 ID:HlcKFggX0 
能力が高くても、人格が悪ければ、悪事を働き、侵略や掠奪での
損失や損害を発生させる。>>178 
 
犯罪組織や外部勢力にとっては、収益や成長を獲得できるので、
称賛や称揚する情報操作が行われる。>>180 
 
　

182Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 09:52:54.81 ID:HlcKFggX0 
追記>>176 
 
昨日のアジア杯代表選において、大阪桐蔭高校・清水エスパルス
・ガンバ大阪の出身である三浦弦太氏が、直線的にしか走れず、
突破されていたが、高速に走りながら、対戦相手の走路や球路に
沿うように曲線を描いて走ることができなければならない。
 
　

184Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 12:20:29.79 ID:HlcKFggX0 
人格に問題がある人間が徒党を組んで組織を支配統制していると、
その問題について指摘や告発をした人間が「問題を起こした」と
して排除されるようになる。>>183 
 
　

187Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 21:37:23.67 ID:HlcKFggX0 
イジメをして「精神状態に問題がある」ということにする。学校
でも同様である。ライバルを蹴落として、有利な地位を占めよう
とする。>>185-186 
 
　

188Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 21:53:39.49 ID:HlcKFggX0 
イジメの加害者は、イジメが露見すると内申書や評価書に罅くの
で、加害行為を「無かったこと」にするために、精神科医を動員
し、被害者の訴えを「妄想」として、目撃者の証言を「幻覚」に
しようとする。>>185-186 
 
　

189Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 21:55:38.45 ID:HlcKFggX0 
今日の練習。小学生。足下の死角に入った球の挙動を正確に予測
できないと、トラップやダイレクトやワンタッチでのキックなど
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ができないので、球を止めずに、蹴り返す練習をすることにより、
正確な予測ができるように練習する。
 
　

190Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 23:31:53.90 ID:HlcKFggX0 
今夜の練習。顔面に裂傷を負わせる衝突があった。何が原因で、
そのような事態になったのかを解析して、防止する措置を講ずる
ことができるように、練習の録画が必須である。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#118
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#946
 
　

191Isogawa Takuji  : 2019/01/18(金) 23:36:11.83 ID:HlcKFggX0 
今夜の練習。女子。パスがズレているのは、蹴る側は、迫り来る
対戦相手の選手が見えているので、奪われないような地点に蹴る
が、パスを受ける側には見えていないので、受ける準備が遅れる
ことになる。パスを受ける側が周囲に注意を払って、どちらから
対戦相手の選手が迫り来るのかを確認しておかなければならない。
 
パスを出発する瞬間と、パスが到着する瞬間とでは、状況や状態
が変化しているので、到着時の状況や状態を予想してパスを送る
必要がある。
 
　

192Isogawa Takuji  : 2019/01/21(月) 09:21:37.12 ID:8AphQMnF0 
追記>>181 
 
二流・三流の監督者や指導員は、選手同士を競争させることしか
できないので、齟齬や軋轢や闘争を拡大してしまい、更にそれら
を貪欲や従順と称賛するので、チームを崩壊させてしまう。
 
外資系や移民系は、大規模店舗や家電量販店を、舞台装置として
設営し、現地人同士を競争や闘争させ、疲弊させ自滅させること
で侵略や掠奪を拡大する。
 
欧米企業や外資集団の資金力に依存し、現金を流し込み、負債を
累増させた事例は、溝畑宏氏の大分ＦＣでの泡沫経営でも行われ
ている。ギャンブラーに資金を貸し込み、賭博で浪費させて借金
奴隷とし、侵略や掠奪に利用する。
 
　

193Isogawa Takuji  : 2019/01/21(月) 12:39:38.98 ID:8AphQMnF0 
運動競技でも、学術科学でも、教えてできるようになることと、
教えてもできるようにならないことがあるので、学校では教えて
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できるようなるまでのことを教え、職業では教えてもできるよう
にはならないことが要求される。教えてもできるようにならない
ことは、模範技術を示すことが監督者や指導員に要求される。
 
　

195Isogawa Takuji  : 2019/01/21(月) 22:05:52.90 ID:8AphQMnF0 
愚かな人間が、外部勢力に騙（だま）され唆（そそのか）されて、
侵略や掠奪をされて、それらを指摘や告発する人々を排除する。
ＮＴＴの通話記録の漏洩でも同じである。騙されて唆されたこと
を認めず、「陰謀論」と同じ台詞を繰り返す。>>194 
 
　

198Isogawa Takuji  : 2019/01/22(火) 08:02:38.54 ID:caWeo4p/0 
欧米企業や外資移民の資金力を背景にして、侵略や掠奪する勢力
が、それに対抗する人々を、「愚かな人間」（抵抗勢力）として
蹂躙したりすることもある。飲食物に薬毒を仕込むこともする。
北米原住民に欧州移住民がそのようなことをした。キリスト教は、
それを免罪する。>>197 
 
　

199Isogawa Takuji  : 2019/01/22(火) 08:44:09.53 ID:caWeo4p/0 
「男女平等」や「男女共働」も、「働き方改革」も「障碍者雇用
」も、日本の企業や政府を弱体化させるための戦略や戦術である
と見れば分かり易い。欧米企業に投融資された外資系や移民系の
企業は、外国人労働者を駆使して競争力を強化してきた。>>197 
 
　

201Isogawa Takuji  : 2019/01/22(火) 12:43:23.12 ID:caWeo4p/0 
朝鮮系のアメリカ人は、韓国と北朝鮮とを戦争させた方が、移住
用地を確保できると考えるような人々なので、日系のアメリカ人
が、大日本帝国軍部に真珠湾攻撃をさせて、米軍に空襲や原爆で
日本人を虐殺させたのと同じ行為をする危険がある。>>200 
 
　

202Isogawa Takuji  : 2019/01/22(火) 13:05:31.44 ID:caWeo4p/0 
219 Isogawa Takuji : 2019/01/22(火) 12:29:18.31 ID:caWeo4p/0
今日の練習。高山薫氏は、負傷の影響なのか、歩幅が固定長で、
初動の時機（タイミング）や速度で球と合わせているのか、球と
足とが合わないことがある。初動の速度は、芝生と靴底との摩擦
が不安定であるため一定では無いことが原因である。加速段階の
時機調整や速度調節の不安定を考慮しなければならない。
 
歩幅を可変長にした方が、球の変化にも合わせられるし、回転の
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半径も変化させ、球速や球向も変化させることができる。川崎や
湘南では、固定長での教え方をしていたのだろうが。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1547946292/219
 
　

206Isogawa Takuji  : 2019/01/22(火) 22:30:46.02 ID:caWeo4p/0 
今夜の練習。中学生。バランスを崩して、片脚で降りると、過剰
な負荷や不慮の負荷が掛かり、足首や膝を負傷する危険があるの
で、尻餅を着くようにした方がましである。その際に、先に地面
に着いてしまった足で、横に地面を蹴って、体を橇のように芝に
滑らせると、垂直に落下したよりも衝撃を緩和することができる。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/014-700.htm#718
 
　

207Isogawa Takuji  : 2019/01/22(火) 22:35:37.47 ID:caWeo4p/0 
今夜の練習。女子、後方から来た球を前方にターンしながら蹴る
場合、判断を早くして、上半身を先行してターンさせ、受球する
選手との間に各速度を合わせて走っている対戦相手の選手の踵
の後ろを通して前に曲げるような球を蹴る必要がある。
 
球を留めて蹴るのか、ダイレクトやワンタッチで蹴るのかの判断
は、球を足に当てた触覚の方が優れているのか、走馬燈のように
身体を回転させながらでも視覚で球の軌道を正確に認識して蹴る
ことができるのかによる。
 
　

208Isogawa Takuji  : 2019/01/23(水) 00:08:56.03 ID:qsizwmOg0 
追記>>202 
 
陸上競技では、球を受けたり蹴ったりしないので、歩幅や歩数を
一定にして競技できる。１１０ｍ障害走でも、障害の区間の距離
は確定されている。サッカーでは、球を受ける位置と蹴る位置と
は不確定であり、球を受ける位置や蹴る位置を周囲の状況や自身
の状態に合わせて決定しなければならない。走路も直線では無く、
周囲の状況によって変化する曲線である。
 
　

209Isogawa Takuji  : 2019/01/23(水) 08:09:06.00 ID:qsizwmOg0 
追記>>206 
 
プロ選手のプレーを見て、真似や模倣をしている場合、成人選手
の骨格や筋力が無いと、中学生や高校生の骨格や筋力では耐えら
れないので、骨折や捻挫や断裂などの負傷の原因になる。古傷が
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将来に影響することもあるし、その修復に栄養素が浪費されて、
身長が伸びないこともある。
 
損傷しないように、不慮の負荷にならないように、その負荷部位
を鍛錬したり、過剰な負荷にならないように、プレーを自制する
ことができる欲望に負けないメンタルの強化が必要である。上手
になりたいという自分の欲望が、自身を下手にしてしまう危険が
あることへの認識が必要である。
 
　

210Isogawa Takuji  : 2019/01/23(水) 08:24:04.21 ID:qsizwmOg0 
追記>>208 
 
歩幅が固定長の走行であると、停まっている状態から始める練習
をするのだろう。試合では、連続して方向や速度や曲線の異なる
走行を要求されるので、直線的な固定長走行では球の受けや蹴り
をするためには不利になる。
 
　

211Isogawa Takuji  : 2019/01/23(水) 08:34:46.72 ID:qsizwmOg0 
追記>>210 
 
練習としては、周回走路に不等間隔でハードルを設置し、歩幅を
調整して跳び越える練習をする方法もある。ハードルの高さも、
ステップ用やコーンの横倒しなどで調整する。
 
マルセイユ・ルーレットや球を蹴る感覚で、ターンしながら跳び
越えるようにもする。前方を向いて着地すると足首を傷めるので、
後方を向いて踵着地をするようにもする。
 
　

213Isogawa Takuji  : 2019/01/24(木) 10:30:15.46 ID:BEQNsEUG0 
付記>>211 
 
イメージとしては、フィードやサイドチェンジの飛球をジャンプ
しながらボレー・トラップして、前方に転がし、対戦相手からの
スライディングに見立てた横倒しのコーンを球をリフトして跳び
越えて躱して、そのリフトした弾む球をボレー・キックでパスや
シュートする一連の連続動作を練習する。
 
　

215Isogawa Takuji  : 2019/01/26(土) 00:19:02.11 ID:ivzPGfIA0 
今日の練習。小学生。放物線を描く球の落下の軌道は、正面から
では捕捉するのが難しいので、側面から手で投げて、放物軌道を
目で見て覚えると良いだろう。落下地点の時計盤の３時や９時の
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方向から投げて前進して受けて、徐々に正面や背面から投げて、
後退しながらでも受けることができるようにする。
 
　

216Isogawa Takuji  : 2019/01/26(土) 00:21:52.56 ID:ivzPGfIA0 
今夜の練習。中学生。股関節を中心にして脚や足の質量で蹴ると
弱いので、体幹を中心にして全身の質量で蹴ることで強く蹴る。
軸足を地面に着いていると、体幹の回転の障害になるので、軸足
を地面から浮かして、軸足を蹴る方向の反対の方向に動かす反動
も利用する。
 
　

217Isogawa Takuji  : 2019/01/26(土) 00:25:21.35 ID:ivzPGfIA0 
今夜の練習。女子。ハウス側からドーム方向に強風が吹いていた
のだが、中学生が風下で高校生が風上に固定していた。何か意図
があったとは思えないし、高校生にも風下の練習をさせるべきで
ある。
 
パスの球質が悪いと、注視せざるを得ず、次への展開が遅れて、
詰められてしまうので、パスの球質を良くするように、球の中心
を捉える動体視力を鍛えなければならない。
 
　

219Isogawa Takuji  : 2019/01/26(土) 23:57:49.46 ID:ivzPGfIA0 
そう言えば、チコちゃんに叱られる（２０１８年７月２７日放送
）で、なんで女性は「キャー！」って言うの？という設問の解答
に、かまってちゃんだから、というのがあった。>>218 
 
恋愛詐欺では、そのような欲求を満足させる詐欺師が横行するの
で、注意や警戒が必要である。投資した資金は、しっかりと回収
するようだ。
 
　

221Isogawa Takuji  : 2019/01/29(火) 09:17:00.19 ID:AwH69IWa0 
追記>>215 
 
落下球のトラップは、上から被せると弾ませてしまい抑えるのに
時間が掛かるので、真横から斬って、だるま落としのようにする。
球が接地して静止している瞬間を狙う。ペナルティ・マーク付近
に落とした球をダイレクトで撃ち、球が浮いたり弾んだりしない
ように練習し、タイミングを学習する。
 
　

222Isogawa Takuji  : 2019/01/29(火) 23:22:02.93 ID:AwH69IWa0 

mailto:
mailto:
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/218
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/215
mailto:


今夜の練習。フィードの距離を決めるのは、軽い蹴り脚の振りの
速さではなく、軸足で地面を蹴っての重い体重移動の速さなので、
蹴り脚の振りは、球の回転や仰角に注力して使用するようにする。
 
　

223Isogawa Takuji  : 2019/01/29(火) 23:24:09.44 ID:AwH69IWa0 
今夜の練習。中学生。対戦相手から学習することの方が多いので、
開幕する前までに体格や体調を整えておくこと。
 
　

224Isogawa Takuji  : 2019/01/29(火) 23:26:21.54 ID:AwH69IWa0 
今夜の練習。女子。中学生は、球を奪いに来る高校生に対して、
注文通りにパスを送って奪われることが多いので、高校生を引き
付けておいて、パス・コースを作る練習をしなければならない。
走りながらパスを受けて蹴ることができないと、それもできない
ので、その練習が先ではある。
 
　

225Isogawa Takuji  : 2019/01/30(水) 08:49:49.22 ID:n21pr8q60 
追記>>221 
 
飛球を落下地点で水平に斬るダイレクト・シュートが地面を滑る
ようにゴール中央に蹴ることが１０中８～９できるようになった
ら、正面に対戦相手のディフェンダーが来ることを想定し、球を
一歩分横にずらして、次の一歩で蹴る練習をする。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#657
 
蹴る足の外側で後方旋回によるトラップをして、蹴る足の内側で
前方旋回によるキックをする方法と、軸足の内側でトラップして
蹴る足の前方旋回でキックする方法とがある。走りながらなので、
左右の足のどちらでもトラップやキックができるように練習する。
 
　

228Isogawa Takuji  : 2019/01/31(木) 19:20:41.30 ID:Zzl6WoqX0 
細菌やウイルスや化学物質を噴霧して大病にしたり、放射性物質
を仕掛けて癌発させたり、軍産複合体のスパイや工作員ならやり
かねないところではある。>>227 
 
　

229Isogawa Takuji  : 2019/02/01(金) 21:34:53.29 ID:wmX8fiyi0 
今夜の練習。中学生。ビルドアップでトラップで球を浮かせて、
落ちた球をダイレクトに蹴れず、足で抑えて蹴っていると、対戦
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相手の攻撃陣に対して「奪いに来いよ」と挑発をしていることに
なる。
 
技術力が有ってこその挑発なので、球を遠くに行かせたくないが
ためだけに上方にトラップしているだけなのであれば、強い球で
も、飛んで来た球でも、きちんと球を真横にトラップして一歩の
範囲で蹴ることができるように練習しなければならない。
 
球を蹴る際に軸足を地面に着けたままにすると、回転軸が歪んで
球の回転も歪むので、軸足を地面から浮かせて、蹴った足と同時
に後方で着地させるようにする。
 
　

230Isogawa Takuji  : 2019/02/01(金) 21:39:37.44 ID:wmX8fiyi0 
今夜の練習。女子。判断が晩れると、球を近づけすぎて寸詰まり
になったり、球が遠ざかり過ぎて素っぽ抜けになったりするので、
蹴る方向は予め決めておいて、最適な球の位置で蹴ることに集中
できるようにする。
 
カウンターの際に、システム上、ここに来ているはずだで蹴ると、
対戦相手の守備に予想されて奪われることが多いので、球の軌道
を予測したり、足の触覚で捕捉して、ターンで周囲を見渡して、
球を見ず（ボール・ウォッチャーにならず）に蹴ることができる
ように練習しなければならない。
 
　

232Isogawa Takuji  : 2019/02/02(土) 00:55:43.23 ID:4m5llp/d0 
やるべきことはやらないといけない。>>231 
 
　

237Isogawa Takuji  : 2019/02/04(月) 09:06:42.20 ID:K26yimF20 
質問されたら回答できるように、練習しなければならないという
ことがあるのではないか。やってみないと分からないことが多い。
百聞不如一見、百言不如一蹴なので、実際にやって見せることが
必要である。>>233-236 
 
　

238Isogawa Takuji  : 2019/02/04(月) 09:16:25.57 ID:K26yimF20 
昨日の中学新人戦。明野中学は、大分中学にプレスを掛けられて
敗退し、滝尾中学は、大東中学にプレスを掛けられて敗退した。
大東中学は、大分中学にプレスを掛けられて敗退した。
 
プレスを掛ける練習を、上級生が下級生に対してするだけでなく、
下級生に上級生に対してする練習が必要である。大分中学では、
高校生と練習させているのだろう。
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公立中学生でも、公立高校生との練習試合を組むことができるの
だろうか。
 
　

241Isogawa Takuji  : 2019/02/04(月) 23:10:25.21 ID:K26yimF20 
中間考査や期末考査では無いのだから、サッカーに出題範囲など
存在しない。>>239-240 
 
卒業生に頼んでチームを組んで貰い、どこかで対戦する、という
方法もあるだろう。>>238 
 
　

243Isogawa Takuji  : 2019/02/05(火) 21:35:49.39 ID:2x2dqMCr0 
今夜の練習。ダイレクトやワンタッチで方向や速度の精度が出せ
ない原因は、球を止めて蹴るの癖で、足を直線に動かすからなの
で、足を円状に動かして、球に足を当てる点を、球の軌道と足の
軌道を交点とする合わせ方を練習しなければならない。
 
球の直線軌道に対して、足を直線に動かして、そのどこかで合う
だろうという杜撰な蹴り方では、精度が出ないので、球のどんな
軌道に対しても、足を円状に動かして、軌道の交点で蹴る精密な
蹴り方を練習する。
 
　

244Isogawa Takuji  : 2019/02/05(火) 21:41:25.15 ID:2x2dqMCr0 
今夜の練習。中学生。組織的な守備をするためにはプレスの方向
により、対戦相手が逃げる方向を限定し、そこで待ち構える必要
がある。
 
プレスを躱（かわ）すには、対戦相手が限定した方向に逃げない
ようにしたり、ワンタッチやダイレクトで対戦相手が待ち構える
準備が整わないうちに、質の良い球を蹴れるようにする。
 
　

245Isogawa Takuji  : 2019/02/05(火) 21:45:28.01 ID:2x2dqMCr0 
今夜の練習。女子。半分での横方向での練習なので、距離や時間
が足りないため、精度を高める練習が難しい。その難しい環境で
努力すると、実際の試合で効果がある練習をしなければならない。
 
　

247Isogawa Takuji  : 2019/02/06(水) 08:35:21.06 ID:QLQ3EaJR0 
追記>>243 

mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/239-240
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/238
mailto:
mailto:
mailto:
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/243


 
止めて蹴るをやっていると、球の軌道認識の誤差が大きくても何
とかなるので、学校授業向きだが、動いている球を精密に蹴るに
は、５ｃｍもの誤差があると無理なので、その誤差を１ｃｍから
１ｍｍにまで縮める必要がある。
 
幼少期に止めて蹴るをさせると、その誤差が身長の伸びとともに
大きくなるので、幼少期からダイレクトやワンタッチで蹴ること
を要求しなければならない。ダイレクトやワンタッチで蹴ること
ができれば、トラップで球を転がしたり置いたりする位置の方向
や距離を精密に蹴ることできるようになる。
 
　

249Isogawa Takuji  : 2019/02/06(水) 13:01:52.55 ID:QLQ3EaJR0 
191 Isogawa Takuji : 2019/02/06(水) 13:01:06.67 ID:QLQ3EaJR0
今日の練習。縦に速いパス交換の練習。３ｍ～５ｍ程度の距離で
あるから、走者の走る足に、右か左か、外か内か、正確に当てる
練習をしなければならない。転がしたり流したりする場合でも、
走路の通過に時機を合わせる。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1549093063/191
 
　

251Isogawa Takuji  : 2019/02/07(木) 13:00:04.56 ID:TIoeNB990 
223 Isogawa Takuji : 2019/02/07(木) 11:57:08.48 ID:TIoeNB990
今日の練習。中盤での高速の配球展開になると、判断の早晩や、
ターンの回転の半径や角度など、縦に速い攻撃とは段違いに要素
の数が増えるので、噛み合わせが難しくなる。
 
それらを鳥籠に矮小化すると、速度や角度や仰角の精度を誤魔化
せるので、練習をさぼっていることになるのだが。距離について、
長くから短くするよりも、短くから長くする方が、選手が自分や
自身の欠点について認識できるようになるのではないか。
 
 
224 Isogawa Takuji : 2019/02/07(木) 12:01:43.00 ID:TIoeNB990
伊佐耕平氏や後藤優介氏は、シュートの際に地点に入る歩幅調節
を怠り、旋回半径や足脚振幅で合わせるので、旋回半径が長く、
足脚振幅が大きくなるので、横に外したり、縦に外したりする。
 
シュート地点に入る歩幅を調節したり、トラップの精度を向上し、
旋回半径を短くし、足脚振幅を小さくした方が良い。その方が、
速度や方向や仰角の調節の幅が広がるからである。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1549093063/223-224
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253Isogawa Takuji  : 2019/02/07(木) 19:00:58.98 ID:TIoeNB990 
489 ：夜更けのランナー ：2013/11/09(土) 21:15:35.82 ID:aJRxpsRn0
スクールだろうがクリニックだろうが、私が書いていることは、
ジュニアやユースが対象であるということ。プロ選手でもでき
ていないことがあることについて書いている。>>488 
 
678 ：Isogawa Takuji ：2014/03/28(金) 00:13:58.86 ID:s5g4RI4D0
こんなことができたらプロ選手や代表選手になれているのだから、
コーチに意地悪をして示しを求めず、自ら練習して会得すること
が必要である。>>676 
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#489
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#678
 
　

256Isogawa Takuji  : 2019/02/07(木) 22:38:58.69 ID:TIoeNB990 
閉鎖的で独善的な監督者や指導員が、選手を抑圧している行為は
認められない。保護者も子どもに対する権威や権力を維持したい
がために、抑圧をすることがある。>>255 
 
　

258Isogawa Takuji  : 2019/02/08(金) 07:57:31.68 ID:/Tfc5seQ0 
あなたのここでの書き込みが不適切では。ここは大分トリニータ
ユースのスレッドなのだから。あなたは、関係者でもサポーター
でもない。>>257 
 
　

259Isogawa Takuji  : 2019/02/08(金) 08:01:58.74 ID:/Tfc5seQ0 
安全第一の業界なので、路上の自動運転などは危険として、技術
流出や道路交通法改悪に留意してもらいたいものだ。怪我をさせ
ない注意力が必要である。メディアやマスコミは、トレンドだけ
を醸し出す無責任さを発揮している。>>254 
 
　

261Isogawa Takuji  : 2019/02/08(金) 11:31:46.09 ID:/Tfc5seQ0 
あなたは、何もしていない。>>260 
 
　

263Isogawa Takuji  : 2019/02/09(土) 00:01:14.01 ID:1DTYrX0z0 
今夕の練習。トラップを受けた際のドリブルの球の距離が長いの
で、球を奪われている。もっと距離を短くして、足下の死角範囲
で捌けるように、足の触覚を磨かなければならない。練習として、
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球が蹴られた瞬間に目を瞑って、球を目で見ないようにし、脳で
観るイメージ・トレーニングが必要である。壁当てであれば独り
でできる。
 
　

264Isogawa Takuji  : 2019/02/09(土) 00:07:33.60 ID:1DTYrX0z0 
今夜の練習。女子。足が先走ると、体が傾いて（＼→〇）で球が
浮くので、足から行かずに、腰から進むことで、体を傾けないで
（｜→〇）、球を水平方向に蹴るようにする。
 
体が傾いて球が浮くからと、足を被せるように動かしていると、
無駄な動作が増え、負傷する危険を高めてしまう。そんな負傷が
他チームでは多いのだろう。無駄な動きを減らすと、疲労や負傷
を減らすことができる。
 
　

266Isogawa Takuji  : 2019/02/10(日) 10:44:49.67 ID:7fy4WvRE0 
ドラマ３年Ａ組で、集団による情報操作により他殺された女性の
問題が表現されている。その犯罪集団に虜にされた女性が、他の
女性を蹴落としてくれると利便性を主張していたが、ライバルを
蹴落とす手段として、どのような犯行が行われていただろうか。
 
 
一颯「名声を失うのが怖いか」
 
唯月「そうだよ。喜志を裏切って今の地位を失いたくない。それ
の何が悪いの？あいつといればなんでも手に入る。お金にだって
困らないし、コネでメジャーな事務所にだって入れる。ライバル
だって蹴落としてくれるしおかげで雑誌の表紙まで飾れた。こん
な美味しい立場手放すわけないでしょ。私は悪くない」
「笑いたきゃ笑えば偽りの力にしがみついてみっともないって！
間違ってることくらいわかってる。けど私はこうやって生きてき
たから。こうやって生きるしかなかったから」
 
一颯「諏訪お前は間違ってない。みんなお前と一緒だよ。迷って
もがいて途方にくれて。それでも正解を求めて前を向く。進んで
進んでダメなら、傷つきながら引き返す。で、また歯を食いしば
って前を向く。みんなみっともないんだよ。でもそれでいい。そ
れがいい。恥を繰り返して強くなるんだよ。ていうか恥もかかず
に強くなれると思うな。だから諏訪お前のこれまでは誰がなんと
言おうと絶対に間違ってない！」
 
　

269Isogawa Takuji  : 2019/02/12(火) 23:28:33.15 ID:c2Wl3fLB0 
今夜の練習。中学生。山崎雅人氏の試合形式練習中の声掛けは、
抽象的で意味不明になってしまうので、選手の名前を呼び、事後
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に必要な動作や技術を実演するという方法が良いだろう。
 
一年生は「球を止めて蹴る」をさせられており、プレスに脆弱に
されている。学校授業レベルでは通用しない。運動競技レベルの
サッカーを実施させる必要がある。
 
　

270Isogawa Takuji  : 2019/02/12(火) 23:51:24.40 ID:c2Wl3fLB0 
今夜の練習。女子。ジェイリースＦＣの午後８～９時の練習は、
中学生が練習している間に女子が練習している場所で充分できる
だろうに、なぜ、女子の全面練習を阻害しているのだろうか。何
かスポンサー権限を行使してのことなのか。
 
　

273Isogawa Takuji  : 2019/02/13(水) 08:25:11.38 ID:oU/AXBrb0 
過失で始めたことが、過失を認めずに隠蔽すると、重過失や故意
を構成することになる。製造業でのデータ改竄や行政業での統計
不正、政治業や防衛業での暴走や暴発も、そのような経過を辿る
ものだ。>>271-272 
 
　

276Isogawa Takuji  : 2019/02/13(水) 11:49:05.83 ID:oU/AXBrb0 
追記>>269 
 
球を留めて蹴るには、体重が重い方が有利なので、中学生に進学
して球が重くなり、軽い体重で球を止めると、無理な力を掛けて
体勢や姿勢が歪んだり歪んだりしてしまう。そうならないように、
ワンタッチやダイレクトで上級生のプレスを躱すことに注力する
べきである。体重が６０ｋｇを超えてから練習した方が良い。
 
　

278Isogawa Takuji  : 2019/02/16(土) 22:27:43.23 ID:5N6M++gM0 
昨日の練習。小学生。中央だけでなく、ライン際での攻防の練習
もしておく必要がある。球を外に出す判断なら、確実に対戦相手
に当てて出し、マイ・ボールにする。
 
　

279Isogawa Takuji  : 2019/02/16(土) 22:30:44.03 ID:5N6M++gM0 
昨夕の練習。球を浮かせたり弾ませたりすると、球の乱れが増幅
されて制御不能になるので、球の浮きや弾みを減らすタイミング
を見計らって蹴る動体視力を高める必要がある。球のバウンドと
体の上下動を合わせるようにする方法もある。
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280Isogawa Takuji  : 2019/02/16(土) 22:32:08.31 ID:5N6M++gM0 
今日の練習試合。中学生。動くサッカーをすると、体力が必要に
なるので、必要な体力を装備する練習をすることで、より動ける
ようになる。
 
　

282Isogawa Takuji  : 2019/02/19(火) 22:59:16.98 ID:3n/D0QJN0 
今夜の練習。サッカー・ボールは中空の皮なので、皮に垂直に足
を当てると球が凹んでコントロールできなくなる。皮に平行に足
を当てて球を凹ませずにコントロールしながら、球の中心に力を
込める。
 
　

283Isogawa Takuji  : 2019/02/19(火) 23:02:07.24 ID:3n/D0QJN0 
今夜の練習。中学生。試合形式。試合になると対戦相手が追走や
並走してくるので、普段の練習よりも走る速さが速くなるため、
パスの速度が速過ぎたり、パスの方向が前過ぎたりする。
 
普段の練習でも、試合での状況や状態を想定して、追走や並走を
されている速度でのパスをする練習をしなければならない。
 
　

284Isogawa Takuji  : 2019/02/19(火) 23:04:07.99 ID:3n/D0QJN0 
今夜の練習。フィードが前に走って留まらない人は、球に掛けた
バック・スピンの方向が捻じれてしまうからなので、いきなりに
遠くまで蹴らずに、近くに球を落としてバック・スピンが掛かる
ように練習し、徐々に遠くまで蹴れるように練習しなければなら
ない。
 
　

286Isogawa Takuji  : 2019/02/20(水) 09:27:40.67 ID:s4xJPO6j0 
686 Isogawa Takuji : 2019/02/12(火) 12:40:59.20 ID:c2Wl3fLB0
清水エスパルスのデジッチで、クロスを合わせる責任は、蹴込者
なのか走込者なのかの論争をしていたが、対戦相手の守備が存在
しない練習をしても意味が無いので、対戦相手の守備が存在して
いる前提で、隙間や空地に球を蹴り込み、隙間や空地に走り込む
のであるから、その隙間や空地が何処なのか、その隙間や空地に
蹴り込めたり走り込めるタイミングは何時なのか。その共通認識
が重要である。
 
もちろん、その隙間や空地に蹴り込めたり走り込んだりする技量
や脳力が要求される。練習としては、走り込んで衝突しても安全
な風船人形を設置し、その隙間に走り込めるタイミングに、球を
蹴り込む必要がある。
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http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1549093063/686
 
　

287Isogawa Takuji  : 2019/02/20(水) 09:30:23.48 ID:s4xJPO6j0 
71 Isogawa Takuji : 2019/02/19(火) 08:12:36.49 ID:3n/D0QJN0
ジュビロ磐田のデジッチで、小学校の体育の服装をした中村俊輔
氏と大久保嘉人氏が、浮き球を浮き球で返球する練習をしていた
が、浮き球を滑り球で返す練習にしないと、サッカーではパスが
繋がらなくなる。
 
野球のトス・バッティングでは、捕り難い球を撃つ必要があるが、
サッカーのパスでは、相手に受け易い球を蹴らなければならない。
シュートには弱すぎる球でもある。
 
清水エスパルスでもそうだったが、静岡県では間違ったサッカー
が教えられてきたのではないか。蹴鞠の伝統が、そうさせていた
のではないか？それを自虐的に表現しているのだろう。
 
 
78 Isogawa Takuji : 2019/02/19(火) 13:17:40.36 ID:3n/D0QJN0
今日の練習。縦２／３の紅白戦。新規加入選手が、色（欲＝出場
欲求）を出すと乱れてしまうところがあり、空（虚＝虚心坦懐）
を作り出すことができていない。映像で確認することで、出過ぎ
や行き過ぎを反省しなければならない。
 
そう言えば、伊佐耕平氏が、ボール用のトランポリンを相手に、
浮き球を浮き球で返す練習して、下手糞と愚痴を言っていたこと
があった。足の高さを合わせるのは、膝の曲げ伸ばしや股関節の
開き閉じでは無く、軸足の足首で合わせなければならないので、
そこが間違っていたのだろう。
 
ジュビロ磐田のデジッチでの練習法では、精度の確認ができず、
「回数を続ければ精度が高い」と誤認してしまう危険があった。
距離を取って、的に当てるような練習が必要である。>>71 
 
４対４対４の練習では、馬場賢治氏と藤本憲明氏と小林成豪氏
と緒那藺生阿道氏が組んだ組は、球が来るまで動かず、隙間や
空地を作るのは、ＭＦやＣＢの仕事だと考えているようだった。
ドリブルで隙間や空地を通せる位置に球を動かなければならず、
打開するのが難しそうだ。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1550355602/71
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1550355602/78
 
　

288Isogawa Takuji  : 2019/02/20(水) 09:34:45.07 ID:s4xJPO6j0 
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パワハラやセクハラの常套手段として、その上司が個人的に捏造
したルールやマナーを部下に強要することがある。結局は、その
上司の無能や無知が露呈することを「失礼だ」と逆切れしたこと
に起因する。>>285 
 
サッカーでも、監督者や指導員の無能や無知を選手が露呈させる
ことを「失礼だ」と主張するものだ。試合から外してしまったり、
別のことで難癖を付けたり、間違いを教えて怪我をさせたりする。
 
　

291Isogawa Takuji  : 2019/02/20(水) 12:33:23.70 ID:s4xJPO6j0 
パワハラやセクハラをする上司は、部下の言うことを「生意気だ
」「黙らせたい」と感覚するので、「そんなことも分からないの
か」と出鱈目を主張して、余計な恥を掻き、憤激して毒害や解雇
などの罪を犯すものだ。>>289-290 
 
　

293Isogawa Takuji  : 2019/02/20(水) 22:14:06.14 ID:s4xJPO6j0 
参考資料として、サッカー以外のことも書くし、あなたのような
部外者が妨害をしてくるので、それに対する書き込みをすること
になる。つまり、あなたが此処に何も書かなければ、問題は解決
する。>>292 
 
　

294Isogawa Takuji  : 2019/02/20(水) 23:47:36.11 ID:s4xJPO6j0 
192 Isogawa Takuji : 2019/02/20(水) 22:16:30.55 ID:s4xJPO6j0
今日の練習。伊藤涼太郎氏は、軸足側から来た飛球を、蹴り足で
外側にトラップして、一歩でシュートが打てる位置に転がす技術
を要求される。蹴り足の内側でトラップして、軸足の内側に当て、
蹴り足の外側に転がす方法もあるが。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1550355602/192
 
　

296Isogawa Takuji  : 2019/02/21(木) 07:55:36.73 ID:kbItDnJM0 
脳力の低い人間に、何を書いても、同じ返事しか返ってこないの
は、ＮＴＴでも同じだった。挙句の果てに、記憶や思考を障害し、
廃人にする薬物を飲食物に混入して盛ってくる始末でもあった。
外資系や移民系の人間に多い所業である。>>295 
 
　

298Isogawa Takuji  : 2019/02/21(木) 09:39:27.31 ID:kbItDnJM0 
倫理観が異なっているのだろう。組織防衛のためなら、外部への
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公害を引き起こしても構わないという態度である。不正や犯罪を
隠蔽することが、組織人や会社人としての義務であり道徳であり
倫理であるという間違った考え方がある。>>297 
 
　

300Isogawa Takuji  : 2019/02/21(木) 12:16:37.28 ID:kbItDnJM0 
人を相手に「獣」と呼ばわりし、「動物だから殺しても構わない
」と空襲や原爆で日本人を虐殺して移住してきた外資系や移民系
が殖えてきたようだ。>>297,>>299 
 
　

304Isogawa Takuji  : 2019/02/21(木) 22:24:46.49 ID:kbItDnJM0 
詐欺師やヤクザほど、礼儀作法に固執する。人を騙すには優美な
装飾や優美な態度の方が有利であるし、暴力を行使する組織ほど、
それを発動させないようにルールやマナーを重視する。それだけ
凶暴であるということ。>>301-303 
 
　

306Isogawa Takuji  : 2019/02/22(金) 09:01:11.35 ID:TLoOdX6E0 
詐欺師に、詐欺の本質や演出や演技について指摘すると、「話を
逸らすな」とか「論点ずらし」とか主張するものだ。演出されて
演技をしているので、その「筋」から逸れると対応できなくなる。
硬直的であるから、選手の指導や監督には向いていない。選手の
個性や進歩に対応できないからである。>>305 
 
　

308Isogawa Takuji  : 2019/02/22(金) 16:48:43.46 ID:TLoOdX6E0 
そのルールやマナーは、誰に教え込まれたのだろう。詐欺師から
教え込まれたのではないか。嘘を教え、間違いを犯させる。批判
や意見を言うと、暴力を行使して排除する。そういうところに、
実態が露見してくるものだ。>>307 
 
　

309Isogawa Takuji  : 2019/02/22(金) 17:01:35.80 ID:TLoOdX6E0 
そう言えば、ＮＴＴの人事部が、元妻に命令して、「元気が出る
薬」を精神科医に処方させ食事に混入させていた。前頭葉の機能
を麻痺させて、欲望を自制できなくする精神薬物だったようだが、
私が発見して阻止したことを、あなたは知らされていないのでは
ないか。>>305 
 
　

314Isogawa Takuji  : 2019/02/26(火) 08:59:51.88 ID:8MsL2xG60 
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追記>>309 
 
後輩の邪魔や妨害をする先輩も存在するので、注意や警戒が必要
である。なんの権利や権限があるのか知らないが、自分の利益の
ためなら、後輩の人生を蹂躙することもある。>>313 
 
　

316Isogawa Takuji  : 2019/02/26(火) 22:51:54.15 ID:8MsL2xG60 
今夜の練習。だるま落としのように蹴るためには、実際に玩具の
達磨落としで試してみて、感覚を掴む必要があるようだ。落下球
の地面からの撥ね返りを被せて撃っていては、次のトラップには
繋がらない。>>221 
 
より厳しい解釈で練習しないと次に進めなくなる。
 
　

317Isogawa Takuji  : 2019/02/26(火) 22:57:49.67 ID:8MsL2xG60 
今夜の練習。中学生。走りながら蹴るパスを合わせるには、進行
速度と回転速度との合力が球に速度や方向を与えるので、足を球
に直角に当てていると強い力を与えすぎてしまう。その力を加減
するには、球に足を当てる厚さや薄さで調整するしかない。
 
この調節のために、爪先から踵に向けて球を斬る刺し斬りと、踵
から爪先に向けて球を斬る撫で斬りとがある。軸足を置く位置を
調節して、体幹回転と回転半径とを決定し、足の角度の開閉で、
球を足に当てる厚さや薄さを調節する。
 
　

318Isogawa Takuji  : 2019/02/26(火) 23:02:00.78 ID:8MsL2xG60 
今夜の練習。女子。バック・スピンを掛けて蹴っても、空気抵抗
が少ないフォア・スピンへと捻じれていくので、捻じれないよう
に蹴るには、正確に垂直な回転を掛ける必要がある。
 
逆にフォア・スピンで速度を上げて上昇させ、捩じってバック・
スピンにして落とすには、意図的に捻じれを掛けないと、そうは
ならない。
 
　

321Isogawa Takuji  : 2019/02/27(水) 00:48:34.45 ID:TrgfnjgJ0 
ルールやマナーを持ち出して、取るに足らないプライドを守ろう
とするところに問題がある。>>320 
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324Isogawa Takuji  : 2019/02/27(水) 21:58:56.18 ID:TrgfnjgJ0 
自己顕示欲は、サッカーをする動機として必要なことなのでは。
取るに足らないプライドが、ルールやマナーの解釈を歪ませる。
抜かれそうになると、危険な反則を犯してでも止めようとする。
君達は、そういう人間のようだ。>>322 
 
　

325Isogawa Takuji  : 2019/02/27(水) 21:59:42.82 ID:TrgfnjgJ0 
自己顕示欲は、サッカーをする動機として必要なことなのでは。
取るに足らないプライドが、ルールやマナーの解釈を歪ませる。
抜かれそうになると、危険な反則を犯してでも止めようとする。
君達は、そういう人間のようだ。>>323 
 
　

327Isogawa Takuji  : 2019/02/28(木) 07:31:11.83 ID:EbAOUYTM0 
外資系や移民系で、欧米企業の言いなりになっている工作員が、
工作活動に失敗すると、そのような主張をするものだ。外国人や
他県の選手を高値で買わせるために、地元出身の選手が増えると
困るのだろう。>>326 
 
　

329Isogawa Takuji  : 2019/02/28(木) 09:28:06.95 ID:EbAOUYTM0 
理解力や読解力が弱いと、そのような反応になる。反省すること
もできないし、文句を言うことしかできない。>>328 
 
自分が言われて来たことを、他人にも言う。ＮＴＴの担当課長や
担当部長もそうだった。
 
　

330Isogawa Takuji  : 2019/02/28(木) 09:45:04.08 ID:EbAOUYTM0 
あなたの主張は「俺の縄張りに口を出すんじゃねえ」との粗暴で
幼稚な感情だけなので、私の意見と噛み合うことはない。>>328 
 
　

331Isogawa Takuji  : 2019/02/28(木) 10:53:37.33 ID:EbAOUYTM0 
能力不足の世襲者やヤクザが、権力や権威を維持しようとして、
県外や国外から有能者を呼び寄せると、その高額費用による掠奪
で、貧困化や少子化を拡大し、外部の有能者の侵略や掠奪の悪政
を批判される。大友宗麟も南蛮勢力に依存して破滅し、溝畑宏氏
も粉飾会計による掠奪をさせ、その「功績」を称賛されている。
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335Isogawa Takuji  : 2019/02/28(木) 20:55:11.81 ID:EbAOUYTM0 
野球座社会のルールやマナーをサッカーに持ち込んではいけない。
封建的で奴隷的な上下関係や縄張闘争は要らない。>>332-334 
 
　

337Isogawa Takuji  : 2019/03/01(金) 08:02:35.05 ID:oNtcP9Ym0 
自分勝手にルールやマナーを捏造してはいけない。因縁を付ける
人間に多い態度や言動である。>>336 
 
　

339Isogawa Takuji  : 2019/03/01(金) 08:46:57.04 ID:oNtcP9Ym0 
大分トリニータユースの練習や試合を観て書いているのであり、
あなたの見解は間違っている。あなたにサッカーを観る脳が無い
だけのこと。>>338 
 
　

340Isogawa Takuji  : 2019/03/01(金) 10:10:16.23 ID:oNtcP9Ym0 
球を止めて、体が止まって、蹴るサッカーでは、振り足の強弱で
球の速さや強さを制御できるが、球を動かし、体を走らせて蹴る
サッカーでは、身体操作の精度を高め、球と足との当たりの厚さ
や触りの薄さで球の速さや強さを制御する。球際が強いとはそう
いうこと。
 
　

343Isogawa Takuji  : 2019/03/01(金) 23:08:25.89 ID:oNtcP9Ym0 
今日の練習。小学生。飛球を投げ上げて落とすところを、実戦的
に、ワン・ツーにして、ショート・ロブで蹴り上げて落とす場合
は、踵（かかと）と踝（くるぶし）の間の溝に球を転がして、甲
に向かって蹴り上げるようにする。>>221,>>294 
 
蹴り方は撫で斬りである。>>317 
 
　

344Isogawa Takuji  : 2019/03/01(金) 23:19:05.24 ID:oNtcP9Ym0 
今夜の練習。中学生。トラップを上から被せて球を撥ねさせると、
次のキックも球が浮いたり撥ねたりしてしまうので、ダイレクト
にシュートを撃つと、上に外してしまうことが多い。パスの質を
上げて、合わせる地点で接地するようにバウンドをコントロール
したりもできるように意識する必要がある。>>221 
 
中長距離の球速や距離を合わせるにおいて、バック・スゥイング
の幅を調節している場合、振り被った足を止めてしまうと、体軸
が揺れてしまう。バック・スゥイングする筋肉の動作とフォア・
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スウィングする筋肉の動作を徐々に入れ替えて、足が止まらない
ようにする。できるだけ、スゥイングの幅を短くして、体幹回転
で蹴るようにもする。>>222 
 
　

345Isogawa Takuji  : 2019/03/01(金) 23:22:50.28 ID:oNtcP9Ym0 
今夜の練習。女子。高校生は、ボランチがフォワード出身なのか、
前に行き過ぎてしまい、攻撃が単調になってしまっている。ＣＢ
からＳＢへ球を渡して、ＳＢが前進し、後方のボランチに渡して、
前に球を送り、前方のボランチからＳＨへ渡したり、前後左右の
関係に留意して位置取りをしなければならない。
 
　

347Isogawa Takuji  : 2019/03/02(土) 11:50:39.93 ID:X4PUnyRi0 
喫茶店のコーヒーに精神薬や家畜薬を仕込んで興奮や発情させて
美人（ビジョ・イケメン）に誘惑させて喰い付かせる組織性犯罪
でも仕掛けて来るのだろうか。そうやって誘惑して結婚しても、
薬物の効果だと思って、暴力を行使して逃げる。>>346 
 
　

349Isogawa Takuji  : 2019/03/02(土) 13:30:16.16 ID:X4PUnyRi0 
あなたが、匿名で、ここで私に対する非難を書き込んでいること
が、陰謀に該当している。陰謀とは、被害者に正体を明かさずに
加害行為をすること。>>348 
 
　

351Isogawa Takuji  : 2019/03/02(土) 19:40:40.43 ID:X4PUnyRi0 
「欲望剥き出しの獣」などと虚偽の風説を流布して、評価や評判
を低下させている。学校や職場などでの虐待行為でも、精神病棟
への送り込みが、セクハラやパワハラの被害者に対して行われて
いる。精神薬物で記憶を喪失させて、犯罪行為や加害行為の隠蔽
工作をしている。>>346,>>348,>>350 
 
　

355Isogawa Takuji  : 2019/03/02(土) 22:47:57.58 ID:X4PUnyRi0 
欲望剥き出しというのは、金儲けや荒稼ぎのためにやることで、
そんなことにはなっていない。あなた達が、誰かから金銭を貰い、
私への攻撃をしているのではないか。>>352-354 
 
　

357Isogawa Takuji  : 2019/03/03(日) 08:05:36.95 ID:SrB/M4kQ0 
図星だったようですね。どこかのスカウトから頼まれて、ユース
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の弱体化を狙った犯行であるのだろう。他県や他国の選手を売り
込むためにである。そのようなヤクザな人身売買業者のルールや
マナーを私に押し付けてはいけない。無視されるのは当然のこと
である。>>356 
 
そのような組織や業界では、金銭を受け取ることが「正義」なの
で、その「正義」に反する行為は「欲望」と認識されることにも
なる。ＮＴＴの通話記録漏洩でもそうであった。
 
　

359Isogawa Takuji  : 2019/03/03(日) 10:10:00.83 ID:SrB/M4kQ0 
５ｃｈにあなたが主張するルールやマナーがあるというのであれ
ば、大分トリニータのユースに無関係なあなたの主張を、ここに
書き込んではいけない。>>358 
 
　

364Isogawa Takuji  : 2019/03/05(火) 08:15:50.16 ID:7aDA8ycg0 
もしかして、女子や小学生や中学生はユースでないから、高校生
のことを書けと言いたいのだろうか？高校生については、以前に
書いているし、高校生でもできていないことが多い。中村有氏が、
高校生の練習時間を短くしたことが原因でもある。競技水準も、
中村有氏が低劣にしてしまった。>>362 
 
　

370Isogawa Takuji  : 2019/03/05(火) 23:07:38.82 ID:7aDA8ycg0 
今夜の練習。中学生。プロであれば、脚力だけでパスの方向など
を制御できるが、中学生は脚力が充分では無いので、走行中でも
ターンの力を使って腰の力で蹴る必要がある。走行中のフォア・
ステップをしながらターンすると足首を痛める危険があるので、
必ず跳躍して、両足を地面から離陸させ、踵を前にして着地する
ようにする。
 
　

371Isogawa Takuji  : 2019/03/05(火) 23:10:44.32 ID:7aDA8ycg0 
今夜の練習。女子。狭いところを通すためには、転がっている球
や飛んで来る球の軌道を正確に測量できていないと不可能なので、
測量を正確にする練習をする。蹴る前に目を瞑って、軌道の予測
が合っていたかを確認する方法がある。
 
　

372Isogawa Takuji  : 2019/03/05(火) 23:14:57.32 ID:7aDA8ycg0 
トップ・チームをＪ３に降格させた田坂和昭氏や、ユースＵ１８
をプレミアリーグから引きずり下ろした中村有氏や、彼等を監督
にした西山哲平氏が布教していた「湘南スタイル」は、神奈川県
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や静岡県などサッカーが上手な児童や生徒を選手にして、監督に
言いなりな奴隷や兵隊にするための教義なので、大分県のような
地域で行うと、地元の選手を潰してしまい、他県や他国の選手を
連れて来て植民地化してしまうことになる。>>365-367 
 
　

377Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 07:29:25.76 ID:S/yJvyct0 
そう解釈しているのは、あなたのサッカーの知識や技能が低劣で
あるからでは。そういう批判や意見を、侮辱や侮蔑と認識すると
いうところに、問題がある。だから、「ルールやマナーに違反だ
」と強弁するのである。>>374-376 
 
　

378Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 07:31:48.62 ID:S/yJvyct0 
競技水準の低い人間は、自己評価も低いので、他人の意見や批判
を無視することしかできない。>>373 
 
　

379Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 08:05:01.48 ID:S/yJvyct0 
つまり、不足しているところを、私は書いているので、「監督は
絶対だ」の「思想」では、「監督批判はタブー」となっており、
そのように洗脳されているあなたに、そのような感情が発生して
いることになる。そのような専制的で封建的な体制を払拭しなけ
ればならないということ。>>376 
 
　

380Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 08:17:49.89 ID:S/yJvyct0 
学校の部活動で、教師が監督や指導を行っている場合は、素人で
あるから批判や意見をしても仕方が無いが、クラブやユースでは
玄人として仕事や収入としているのだから、「監督絶対」とかは
ありえない。
 
　

385Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 08:26:25.56 ID:S/yJvyct0 
ＪＦＡでは、そのような監督としては低劣な元選手にＳ級指導者
資格を与えてしまっているので、選手やサポーターが被害や迷惑
を被っている。日本での資格は欧州では通用せず、欧州の資格は
日本で通用する事態ともなっている。
 
　

386Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 08:29:43.75 ID:S/yJvyct0 
野球での絶対制や封建性のルールやマナーをサッカーに持ち込む
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暗愚で傲慢なスカウトにも問題がある。ドラマの３年Ａ組でも、
武智大和（田辺誠一氏）に表現されていた。>>384 
 
　

387Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 08:33:02.82 ID:S/yJvyct0 
その現実とは、サッカー選手の採用には、金銭や縁故が必要だと
いうことだろうか。スカウトは、保護者や教職員に金銭を積ませ、
その選手が選抜や採用されるようにするから、他の選手は低劣な
ままでいてくれた方が好ましいということか。それが迷惑で害悪
なのである。>>384 
 
　

391Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 17:18:45.70 ID:S/yJvyct0 
持論や自説とか言い出せば、反論したことになると思うところに
間違いがある。実績や資格を持ち出しても、悪くなる一方になる
こともある。片野坂知宏氏や西山哲平氏は、坂井大将氏や吉平翼
氏を出場させないのだろうか。いろいろと派閥抗争をしているの
だろう。共倒れにならなければ良いが。>>388-390 
 
　

394Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 23:37:41.51 ID:S/yJvyct0 
多様性というのは、欧米企業が外資系や移民系の企業に投融資を
して、傭兵や移民を送り込み、侵略や掠奪をさせるために、自由
や平等を拡大するために吹聴する戦略である。>>388 
 
女性を就業させて、現地人の乳幼児を集団保育で奴隷化や兵隊化
したり、改革による自由化や民営化で、現地人の現金収入である
電気料金や水道料金や通信料金を略取して、本国へと送金する。
現地人の女性を就業させて、傭兵や移民と性交させ、虐待をして
離別し、シングルマザーとして奴隷的に使役する。そうやって、
現地人を貧困化させるのである。
 
　

395Isogawa Takuji  : 2019/03/06(水) 23:42:29.97 ID:S/yJvyct0 
故意に虚偽の動画を作成して、個人や組織を罠に嵌め、不祥事を
引き起こしては暴露し、その不祥事の解決策として、社外取締役
をスパイや工作員として送り込んだり、第三者委員会に派遣業者
や金融業者の人員を送り込み、企業や政府への侵略を図っている。
 
リクルート社が起こしたリクルート事件でも、故意に未公開株を
関係者に受け取らせて暴露し、ＮＴＴや労働省や文部省を攻撃し、
通話記録入手や派遣労働者法や大学独立行政法人化などを行って
いる。大学教授に米大に留学した関係者を配置して、情報操作や
世論誘導をしている。>>389 
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400Isogawa Takuji  : 2019/03/07(木) 07:22:40.53 ID:VxlcDLd/0 
サッカーのレベルも、政治社会問題や市場経済問題のレベルも、
あなたとは合わないので、あなたがここに何も書かなければよい
だけのことである。>>396-399 
 
　

402Isogawa Takuji  : 2019/03/07(木) 08:35:33.28 ID:VxlcDLd/0 
レベルが合わないから、「ルールやマナーを守れ」（バカにする
な）とか、「陰謀論を仮定や仮説でなく事実として書かなければ
いい」（何も知らない）とか言う主張を、あなたは延々と続けて
いる。マスコミやメディアは嘘を吐いて隠蔽をする。欧米企業の
諜報部隊なのだから。>>401 
 
　

404Isogawa Takuji  : 2019/03/07(木) 09:21:56.20 ID:VxlcDLd/0 
外資系や移民系の封建的な体質であると、権威主義になるので、
民主主義を「自分至上主義」や「自分絶対主義」と認識する。
朝鮮系や中華系の移民集団や外資集団に多い。>>403 
 
「優越感」だとか、「何の実績も証拠も信用も無い」などと相手
を非難する。何の根拠や自信もないのに。
 
　

406Isogawa Takuji  : 2019/03/07(木) 09:38:36.71 ID:VxlcDLd/0 
サッカーについて、充分に具体的に書いている。あなたには理解
できないだけのこと。日本語の読解力が無いので、抽象的な非難
（個人攻撃）を繰り返しているのがあなたである。>>405 
 
　

408Isogawa Takuji  : 2019/03/07(木) 20:18:57.90 ID:VxlcDLd/0 
上司に逆らって不正や犯罪を内部告発すると、「ルールやマナー
を無視する反社会的な行動」とされ、「陰謀論や実績無いことを
仮定や憶測でなく事実として主張するだけで根拠が無い」と誤認
されるということか。組織的な隠蔽工作による組織防衛である。
https://pbs.twimg.com/media/D1DUrEhUcAAmL-t.jpg
 
　

410Isogawa Takuji  : 2019/03/08(金) 08:07:25.95 ID:CikTOKib0 
職場での反社会勢力も、図星を突かれると「論点ずらし」「話し
逸らし」と主張するものだ。都合の悪い話題から逃れるためにで
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ある。彼等にとっての「ルールやマナー」とは、彼等の「名誉や
尊厳」である。「相手を叩く理不尽なことを書く愚か者」とある
が、あなたの自己紹介なのだろう。>>409 
https://pbs.twimg.com/media/D1DUrEhUcAAmL-t.jpg
 
　

411Isogawa Takuji  : 2019/03/08(金) 08:15:42.65 ID:CikTOKib0 
93 Isogawa Takuji : 2019/03/08(金) 08:14:34.66 ID:CikTOKib0
西山哲平氏は、ミドル・シュートが枠に飛ばず、「宇宙開発」と
揶揄されていた状態なので、あの真似をしてはいけない。成長期
に球を止めて蹴るをやらされると、球の衝突する衝撃を受けさせ
られるので、足首を痛めて硬くしてしまう。三竿雄斗氏も足首が
硬いようで、負傷しやすい状態にされている。湘南での練習方法
に問題がありそうだ。>>92 
 
足首を柔らかにする体操として、ゴム・バンドやゴム・チューブ
を使用したトレーニングがある。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1551888214/93
 
　

415Isogawa Takuji  : 2019/03/08(金) 09:38:39.38 ID:CikTOKib0 
育成年代での間違いが、選手に悪影響を及ぼす事例があるという
こと。強い衝撃を与えると、負傷により、強化することにならず、
脆化させてしまう危険がある。それが理解できていないあなたに
問題がある。>>412-414 
 
　

416Isogawa Takuji  : 2019/03/08(金) 09:41:51.96 ID:CikTOKib0 
追記>>415 
 
岩田智輝氏に止めて蹴るの練習をさせていたが、衝撃を球を回転
させることで摩擦で吸収する練習をさせずに、骨格や筋肉に損傷
を及ぼすような練習をさせていたとなると、故意による傷害事件
となる疑いもないではない。
 
　

421Isogawa Takuji  : 2019/03/08(金) 23:10:34.03 ID:CikTOKib0 
今日の練習。小学生。２対２や３対３になると、同じ判断を複数
でしてしまい、ボール・ホルダーから他の選手へのパス・コース
が開いてしまうことが多い。
 
マン・ツー・マンのマークを基本にして、パス・コースをふさぎ
ながら、ボール・ホルダーへの接近をするようにしなければなら
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ない。
 
キックは、体軸を垂直にして身体を独楽のように回しながら蹴る
と軌道が安定する。体軸は軸足を地面に着けずに、空中で定める
ようにする。
 
　

422Isogawa Takuji  : 2019/03/08(金) 23:13:22.81 ID:CikTOKib0 
今夕の練習。体幹の回転軸を一つだけに絞らずに、回転軸を前後
左右に移動させて、どのような効果が、球速や球種で得られるか
を実験して、体得する必要がある。回転バランスは、回転の速度
や開脚や閉脚の具合で保持するようにする。
 
　

423Isogawa Takuji  : 2019/03/08(金) 23:16:34.77 ID:CikTOKib0 
今夜の練習。シュート練習で球が浮く原因は、軸足を地面に設置
していると、着地した反動で身体が上昇するからなので、軸足を
地面から外して、身体が下降するようにして蹴り、両足で着地を
する跳躍の速度や仰角や方向による放物線軌道を研究する。
 
　

424Isogawa Takuji  : 2019/03/09(土) 00:04:42.65 ID:/0Sdj6pH0 
今夜の練習。女子。速い球をワンタッチで前に転がす場合、その
方向を蹴る力で定めると、強く蹴り過ぎてしまうので、球が来た
方向のベクトルに加減して、球の方向を定めるようにする。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/photo/2019/2019-03-
08_VectorOfBallControl.jpg 
 
　

425Isogawa Takuji  : 2019/03/09(土) 00:08:33.59 ID:/0Sdj6pH0 
「経験や実績が無い」と無視していると、学習や実験をする機会
を失う。科学的な態度や素養が無いと、進歩や発展の機会を失う
ことになる。 #JFA #Jleague
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1543586414/417-420
 
　

428Isogawa Takuji  : 2019/03/09(土) 07:51:10.67 ID:/0Sdj6pH0 
あなたが、そのように感じるのは、硬直的で封建的な習慣に捻じ
曲げられて来たからに過ぎない。捻じ曲げられてきた人間には、
真っ直ぐが「捻じ曲がっている」ように観えてしまう。それが、
選手や監督を捻じ曲げてしまうのである。>>426-427 
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431Isogawa Takuji  : 2019/03/09(土) 14:00:20.06 ID:/0Sdj6pH0 
心が捻じ曲がっていると、現実を現実を受け留められず、憶測や
推測や仮説の類として排除してしまうようだ。東京電力の経営者
も、東北地方沿岸での１５ｍの津波の発生が予見されていたのに
も関わらず、憶測や推測や仮説の類として排除してしまい、あの
ような大惨事を惹き起こしている。
 
権力者や権威者に意見や直訴をすることは、「ルールやマナーに
反する」と誤認して、「自分勝手だ」と断罪する。周囲に権力や
権威に依存する関係者を配置し、「乱心者」や「慮外者」として
排除する。>>429-430 
 
　

432Isogawa Takuji  : 2019/03/09(土) 14:58:45.57 ID:/0Sdj6pH0 
ＮＴＴでの人事評価を外部に流出させて人材業者に漏洩させたの
で、そのような風説や虚偽が流布されている状態がある。不正や
犯罪を組織的に行為している関係者の評価である。>>429-430 
 
　

436Isogawa Takuji  : 2019/03/09(土) 19:23:34.42 ID:/0Sdj6pH0 
サッカー以外のことを此処に書かないように。個人攻撃もしない
ように。反論せざるを得なくなるから。>>433-435 
 
　

440Isogawa Takuji  : 2019/03/09(土) 22:52:16.11 ID:/0Sdj6pH0 
不正や犯罪が蔓延している組織や集団では、不正や犯罪を指摘や
告発する行動が、「マナーやルールに違反している」と認識され
てしまうので、攻撃や排除の対象となる。薬毒による記憶抹消や
解雇による在籍抹消による傷害や殺人が行われる。
 
ここで、あなたが、執拗に、そのような記述を続けているという
ことは、サッカー業界にも同様の事態が潜伏しており、あなたは、
そのような組織や集団の利益を代表しているのではないか。
 
この記述は、サッカーに無関係ではない。>>437-439 
 
　

445Isogawa Takuji  : 2019/03/10(日) 01:22:29.83 ID:eO6Wpo1+0 
出鱈目なことをやっている人間が、手前勝手なルールやマナーを
設定して、抑圧や抑制をしている態度に問題がある。曖昧な記述
に終始して、具体的なことを書かず、あなたは何をやっているの
だろうか。>>441-443 
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447Isogawa Takuji  : 2019/03/10(日) 07:51:36.12 ID:eO6Wpo1+0 
私の嫌がるであろうことを書くことにより、心理的な圧迫や抑圧
を仕掛ける、典型的なネットいじめである。あなたの家庭環境や
生活環境や職業環境に問題があるのだろう。>>446 
 
　

450Isogawa Takuji  : 2019/03/10(日) 19:44:36.56 ID:eO6Wpo1+0 
あなたを論破した程度で、「全知全能の神」とか「世界一の監督
」とか誰も思わない。そんなことを書くところに、驕りや昂りが
ある。>>448-449 
 
　

451Isogawa Takuji  : 2019/03/10(日) 22:53:52.11 ID:eO6Wpo1+0 
参考>>450 
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1551888214/132
 
　

453Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 07:58:21.81 ID:DCmbz82/0 
あなたには反論できないので、「絶対的だ」とか「独善的だ」と
か認識してしまうということ。そういう評価しかできないことを、
他に隠蔽して、誹謗中傷を流布してしまう。愚者を管理者にする
と、従業員を不当に評価して虐待する。監督と選手との関係でも
同じである。>>452 
 
　

454Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 08:03:56.10 ID:DCmbz82/0 
追記>>453 
 
「星野君の二塁打」という野球での物語があるが、野球は、米国
に由来し、奴隷制の習慣や道徳や倫理を流布する宗教性を帯びて
いるので、集団や組織への従属を強制する。民主主義ではない。
 
　

457Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 08:29:47.98 ID:DCmbz82/0 
そういうイメージ操作をしているということ。誰に頼まれて情報
操作をしているのだろうか。サッカーチームを地方に設立して、
外資系や移民系の情報操作や世論誘導の手段にしているようでも
ある。外国人選手に拍手喝采させて、外国人労働者の受容を宣伝
する。リクルート社などが入り込んでいる。>>455-456 
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459Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 12:27:02.86 ID:DCmbz82/0 
あなたがそうだから、他人もそう見えてしまうということである。
５ｃｈのルールやマナーから逸脱して、同じ言葉をくりかえして
しまう。連投規制というのがある。>>458 
 
　

462Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 21:54:16.73 ID:DCmbz82/0 
とりあえずのところ、下手な指導や監督で、選手を下手にしない
ようにしましょう。それを私が言うことが、「ルールやマナーに
違反している」とあなたに感じられる、ということに集約される
のだから。>>460 
 
　

466Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 23:34:44.45 ID:DCmbz82/0 
関西や関東でサッカーを観て来て、大分に来ると、選手が下手な
プレーをさせられているので、なぜだろうと思っていたら、指導
や監督をしている人々が下手だったということ。言っていること
と行っていることとが一致していない。資格とか実績とか以前の
問題である。>>464-465 
 
　

467Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 23:39:15.67 ID:DCmbz82/0 
追記>>466 
 
そのような監督者や指導員が、試合中の選手に罵声を浴びせても
いるので、下手を見せて教えるから下手になるのだと言うことを
理解できていないとなる。
 
上手な監督や選手が、ＹｏｕＴｕｂｅに上手や練習や試合を投稿
しているので、自分達の練習や試合を撮影し、左右に画面を並べ
て再生し、見比べてみると、何が違うのかが分かる。
 
　

468Isogawa Takuji  : 2019/03/11(月) 23:42:39.92 ID:DCmbz82/0 
学校の授業では無いので、範囲内も範囲外も存在しない。>>465 
 
　

472Isogawa Takuji  : 2019/03/12(火) 12:28:05.52 ID:AeQ/wxCS0 
田坂和昭氏や中村有氏や西山哲平氏の「湘南スタイル」は、旧態
依然としていて、どうしようもないので、辞めた方が良い。なぜ、
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西山哲平氏に聞かなければならないのだろうか？>>471 
 
　

474Isogawa Takuji  : 2019/03/12(火) 17:17:48.46 ID:AeQ/wxCS0 
ブラジルは、欧米企業に植民地化されていたので、その奴隷制を
布教するために、サッカーが利用されていた。現地人同士の闘争
を煽動し、高値で人身売買されることを自慢させるようにしたの
である。米軍の都市空襲や原爆投下で日本人を虐殺した跡地に、
日系アメリカ人や日系ブラジル人や日系朝鮮人を移住させたので、
川崎市などでは日本人と移住民との対立がある。>>473 
 
　

475Isogawa Takuji  : 2019/03/12(火) 17:20:15.72 ID:AeQ/wxCS0 
そのような奴隷制では、個人の意見や意思は、「感想」や「自分
勝手」と葬り去られるので、あなたのような主張が、ここに記述
されても来る。>>470-471,>>473 
 
　

476Isogawa Takuji  : 2019/03/12(火) 17:23:29.89 ID:AeQ/wxCS0 
多様性は、欧米企業が植民地化する民主主義や自由主義において
移民を送り込み現地人の事業や商売を侵略や掠奪するための方便
であるから、西山哲平氏や田坂和昭氏のように、ユース出身者を
追い出し、湘南ベルマーレの選手を迎え入れたりする。>>388 
 
　

480Isogawa Takuji  : 2019/03/12(火) 22:59:58.27 ID:AeQ/wxCS0 
今夜の練習。パスカットをされた対戦相手が突進してきた場合に
体を躱してパスをする練習。球を止めて掻き寄せる２つの動作は
時間の無駄なので、ワンタッチで最適な場所に球を置いて、蹴る
ことができるようにする。
 
先に身体を加速させて、等速度運動状態にしてから球に触ると、
身体の速度と同じ速度で、身体が移動する方向に球が転がるので、
その慣性の法則を利用して、最適な位置に球を置くことができる
ようにする。
 
周囲の状態を観察できるように、下を向かないことが、次のパス
の成功率を高めるので、触覚だけで処理をしたり、触覚で処理が
できない難しい球の場合は、目の高さまで球を浮かせておいて、
最適な落下地点に球を落として、だるま落としで処理できるよう
にする。
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481Isogawa Takuji  : 2019/03/12(火) 23:02:46.13 ID:AeQ/wxCS0 
今夜の練習。中学生。ＳＢからＣＨへの斜め方向へのパスを通す
練習をして、対戦相手のシステムを崩したり、自隊のシステムを
変化させたりすることも必要である。ＣＨの一人を前に行かせ、
ＣＨの一人を下げておいて、リスク管理をしつつ、二列目を押し
上げて、選択肢を増やす。
 
　

482Isogawa Takuji  : 2019/03/12(火) 23:04:44.97 ID:AeQ/wxCS0 
今夜の練習。女子。高校生は、ＦＷが平行に位置していると、間
にＣＢが入って連係が取れないので、前後に位置取りして、ＳＨ
やＣＨからのパス・コースの選択肢を増やす必要がある。
 
　

484Isogawa Takuji  : 2019/03/13(水) 12:09:06.20 ID:8z8h60Cj0 
私が居なければ、現在のユースの競技水準は存在していないので、
それを認めたくないだけのこと。以前は、酷いものだった。>>483 
 
　

487Isogawa Takuji  : 2019/03/13(水) 18:57:23.85 ID:8z8h60Cj0 
選手や保護者は、監督者や指導員に逆らうと試合に出してもらえ
ないので、そのようなことは言わない。オフレコで聞くと分かる
だろうか。>>485-486 
 
　

488Isogawa Takuji  : 2019/03/13(水) 18:59:26.12 ID:8z8h60Cj0 
トップ・チームの方では、徹底的に坂井大将氏や吉平翼氏を出場
させたくないようだ。県外クラブの植民地にしたいからだろう。
それほど高い能力が有るわけではないので、出て行ってもらって
も構わないのだが。
 
　

489Isogawa Takuji  : 2019/03/13(水) 20:02:22.35 ID:8z8h60Cj0 
片野坂知宏氏や西山哲平氏は、鹿児島枠や湘南枠を優先するので、
大分としてのクラブ力やチーム力を低下させてしまう。そういう
エゴや面子や沽券は要らない。県外からの寄せ集めはコスト高に
なる。観客も増えない。
 
　

490Isogawa Takuji  : 2019/03/13(水) 21:20:15.19 ID:8z8h60Cj0 
ＮＴＴの人事部としては、「五十川卓司は異常だ」として解雇を
しているので、異常じゃないと困るところがあるようだ。何かに
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付けて難癖を付けて来る。私が大分ＦＣに就職することはない。
ＮＴＴ関係者による迷惑や犯害が及ぶだろう。>>486 
 
ＮＴＴで通話記録漏洩をしていた関係者から脅迫や威嚇をされて
いたので、恋愛での結婚はしなかったし、見合での結婚をしたら、
妻に食事に記憶障害を発症させる薬物を混入させたような連中で
ある。記憶障害を発症させて休職から解雇へと追い込んだ。
 
　

491Isogawa Takuji  : 2019/03/13(水) 23:17:07.76 ID:8z8h60Cj0 
川崎ウィングスに所属した田中美南氏は、自分が見えていない所
に正確なパスを小学校高学年から出していたそうだ。脳内で位置
を予想してパスを通す練習を、失敗を繰り返すことで、実験する
ことができた。２０１９年３月８日東京新聞朝刊４面。
@tokyochunta #JFA #Jleague #daihyo #代表 #nadeshiko
https://pbs.twimg.com/media/D1i2_f2U0AAkGNG.jpg
 
　

498Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 08:05:30.47 ID:RD6Ma6Ab0 
監督者や指導員が、自分自身ではできない判断や技能を「範囲外
だ」と主張して、選手に許可しない実態が露呈している。そんな
面子や沽券に固執する意地やエゴが、競技水準を低下させるので
ある。>>492-497 
 
　

500Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 08:31:01.72 ID:RD6Ma6Ab0 
競技水準が低い監督や指導の言訳に、「５ちゃんねるのルールや
マナーに違反している」と主張しているだけのこと。>>499 
 
　

502Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 09:56:09.52 ID:RD6Ma6Ab0 
監督者や指導員でもないのに、ユースやサッカーの内容から逸脱
していると主張しているあなたの間違いである。５ちゃんねるの
ルールやマナーにも違反していない。>>501 
 
　

503Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 09:59:35.01 ID:RD6Ma6Ab0 
あなたがここに書く利益は、通話記録漏洩関係者から、私を攻撃
して排除しろと依頼されていることしかなさそうだが。ＮＴＴの
通話記録を入手して、日本企業の顧客取引系列や指揮命令系統を
把握し、低金利・低価格・低賃金での攻撃をしたり、擬声電話で
の介入を仕掛けた関係者である。>>501 
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507Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 11:48:43.82 ID:RD6Ma6Ab0 
あなたがサッカーやユースと無関係な私への暴言や戯言を弄して
いることがルールやマナーに違反しており、根拠も証拠もなく、
私への誹謗や中傷を続けている。
 
ネットいじめでも、誰かに頼まれて犯行し、孤立した児童や生徒
を擁護や庇護する偽装をして、風俗店や暴力団の従業員や構成員
とする人身売買に加担している。>>504-505 
 
　

510Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 19:18:18.38 ID:RD6Ma6Ab0 
根拠や証拠が書かれているが、あなたには読解力も理解力も足り
ないので、分からないだけのこと。認識や意識の幅が狭いので、
何でも範囲外のことに思えてしまう。>>510 
 
　

511Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 19:22:11.57 ID:RD6Ma6Ab0 
母親が働いて、子どもを託児所や保育園に預けてしまうと、子の
好奇心や行動力を一対一で導くことができないので、関心の幅が
狭く、言語力を低下させてしまう。
 
「男女共働」や「女性活躍」などと、欧米企業に投融資をされた
外資系や移民系の関係者が、日本人の衆愚化をして、植民地化を
している。発達障害も、母親を働かせる関係者には好都合である
ということ。
 
　

515Isogawa Takuji  : 2019/03/14(木) 20:30:05.74 ID:RD6Ma6Ab0 
あなたにとっては、憶測や妄想と解釈する記述が、根拠や証拠と
なっている。東京電力での原子力発電事故でも、津波発生の危険
について報告すると、憶測や妄想と認識や解釈され、あのような
事態となった。通話記録漏洩でも同様である。
 
大分トリニータＵ１８でも、間違った練習法で、身長が低く抑え
られてしまったことがあった。強い衝撃は、骨芽細胞を損傷させ、
身長の伸びを頓挫させてしまう。成長期に球を止めて蹴るの練習
をさせたり、衝撃の強いステップの練習をさせてはいけない。
 
　

517Isogawa Takuji  : 2019/03/15(金) 08:26:07.38 ID:skYPFWhb0 
具体的な証拠や根拠には、坂井大将氏や姫野宥弥氏や吉平翼氏の
身長が伸びなかったことにある。関係者は、選手の個性だと責任
転嫁をする。>>516 
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519Isogawa Takuji  : 2019/03/15(金) 11:16:48.58 ID:skYPFWhb0 
そこであなたに共感や反省の態度が無ければ、私が何を書いても
無駄なことである。家族に責任転嫁しておしまいにする態度では、
選手が集まらなくなる。>>518 
 
　

521Isogawa Takuji  : 2019/03/15(金) 12:20:49.34 ID:skYPFWhb0 
論点ずらしも何も、結果が出ていることなので、科学的・医学的
・スポーツ学的・遺伝学的な根拠も何も、衝撃が激しすぎる練習
をすると骨芽細胞が損傷して背が伸びなくなる。>>520 
 
皇甫官氏が導入していた韓国の軍隊式サッカーは、戦闘機や戦車
に搭乗させるにおいて、体が小柄な方が有利なので、そのように
している。プロ・サッカー選手を目指すには不適切である。
 
　

523Isogawa Takuji  : 2019/03/15(金) 22:21:39.92 ID:skYPFWhb0 
姫野宥弥氏については、認めるということですね。運動と栄養と
休養とのバランスが、運動強度の成長段階との関係で確保されて
いる必要がある。身長は就寝中に伸びるので、運動後の柔軟体操
で筋肉を緩め、骨が伸びやすくしなければならない。筋肉を緊張
させるような反復運動をさせてはいけない。>>522 
 
毎朝に身長を計測して、身長が伸びた日は申告して、軟らかい骨
が骨折しないようにしなければならない。身長が伸びるに必要な
対策を取っていなかったことに問題がある。「証拠を提示できて
無い」などと書いているのは、対策をさぼっているから、対策の
必要性も思いつかないから、書いてしまうのである。
 
　

524Isogawa Takuji  : 2019/03/15(金) 23:12:07.41 ID:skYPFWhb0 
今日の練習。小学生。ラン・パスの練習。コーンの間隔が短いと
引っ掛かってしまうことが多いので、コーンの間隔を調整して、
最初の成功率を上げて、その成功体験を基礎として、徐々に間隔
を短くしていった方が良い。
 
走りながらにトラップやコントロールをする方が、ダイレクトや
ワンタッチでパスするより難しいので、ダイレクトやワンタッチ
で距離や速度の調節ができるようになってから、自身に対しての
遅く短いパスができるようにした方が良い。
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525Isogawa Takuji  : 2019/03/15(金) 23:30:59.54 ID:skYPFWhb0 
今夜の練習。プレスを躱すにおいて、練習の約束事として一対一
での対決に持ち込む傾向があるが、時間を掛けることが有利なら
それでも良いが、時間を掛けることが不利である場合もあるので、
時間を掛けることが不利である場合の方が難しいことを考慮して、
ワンタッチやダイレクトで相手を抜き去るように練習をしなけれ
ばならない。
 
　

526Isogawa Takuji  : 2019/03/15(金) 23:34:20.74 ID:skYPFWhb0 
今夜の練習。女子。中学生はラスト・パスが速くなりすぎて流れ
てしまうことが多い。走る方向への体重移動の力を、体幹回転と
足脚旋回とを逆方向に向かわせることで減衰させ、パスの速度を
遅くするようにする。
 
　

529Isogawa Takuji  : 2019/03/16(土) 00:10:24.83 ID:091IsbL80 
高校サッカーでも、身体が小さい方が、高校生の筋力では運動量
を増やせるので、故意に身体を小さくすることが行われていた。
高校選手権の成績さえ良ければ後は構わないという高校の教師や
監督のエゴである。系列企業への就職には有利になるのだろうが。
 
藤本憲明氏は、監督に帰れと言われて帰ったことがあるそうだが、
それでプロ推薦枠から外されたのだろうか。
 
　

530Isogawa Takuji  : 2019/03/16(土) 00:18:14.80 ID:091IsbL80 
シュート練習では、キーパーとの駆け引きで、キーパーの動きの
逆を突けた方が評価が高くなるので、方向精度や球速だけでなく、
左右方向への動作の共通性を重視した練習をした方が良い。強い
球を蹴り過ぎると足や脚を痛めることもある。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#937
 
　

533Isogawa Takuji  : 2019/03/16(土) 08:03:42.95 ID:091IsbL80 
姫野宥弥氏については、「ザスパクサツ群馬に追い出して、俺達
には関係ない」という暴力的な奴隷商人の発想があるのだろう。
人身売買業者を大分から追い出さなければならない。>>527 
 
　

535Isogawa Takuji  : 2019/03/16(土) 10:45:36.50 ID:091IsbL80 
あなたの内心がどうであるかには、「客観的な証拠や根拠が無い
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」と言いたいのだろうが、あなたの書き込みに、それが滲み出て
いるということ。あなたの所属している集団に特有な態度である
し、あなたも、そのように扱われてきているということでもある。
気の毒なことだが、派遣業者や保育業者により、日本人にも蔓延
させている。>>534 
 
　

537Isogawa Takuji  : 2019/03/16(土) 19:31:53.22 ID:091IsbL80 
御用の弁護士や裁判官や検察官に下手な茶番の裁判をさせて連戦
連勝な組織や集団や団体の考え方が、あなたには見られる。何で
も憶測や感想だと主張するものだ。>>536 
 
　

539Isogawa Takuji  : 2019/03/16(土) 22:07:50.89 ID:091IsbL80 
そうやって言い逃れをして逃げ延びて来たから、現在のあなたの
書き込みに見られる傾向があるということ。あなたの書いている
ことが、そのまま、あなたに当て嵌まってしまうのである。相手
をイライラさせて、憤激させることで、事態を有利に運ぼうとも
する。>>538 
 
　

540Isogawa Takuji  : 2019/03/16(土) 23:12:47.50 ID:091IsbL80 
リスクを負わない指導者。サッカーでの一対一での練習でも、
球を止めて蹴れが徹底されているので、球を足下で止め、相撲
や野球のように見合ってから「勝負」をする。球を止めずに、
一発で抜きに掛かる攻撃が必要である。２０１９年３月１６日
朝日新聞朝刊１８面。 @asahi_sports #daihyo #代表
https://pbs.twimg.com/media/D1yO2AaU4AI5DQ5.jpg
 
リスクを負わない指導者。サッカーでの一対一での練習でも、
球を止めて蹴れが徹底されているので、球を足下で止め、相撲
や野球のように見合ってから「勝負」をする。球を止めずに、
一発で抜きに掛かる攻撃が必要である。２０１９年３月１６日
朝日新聞朝刊１８面。 #JFA #Jleague #fxb @foot_brain
 
プレスを躱すにおいて、練習の約束事として一対一での対決に
持ち込む傾向がある。時間を掛けることが不利である場合の方
が難しいので、ワンタッチやダイレクトで相手を抜き去る練習
をしなければならない。 @asahi_sports #daihyo #代表
#JFA #Jleague #fxb @foot_brain •
Rock54: Caution(BBR-MD5:1341adc37120578f18dba9451e6c8c3b)
 
　

543Isogawa Takuji  : 2019/03/17(日) 07:53:11.83 ID:410SwdEu0 
私は具体的に書いているの対して、あなたは抽象的な誹謗や中傷
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ばかりを書いている。そのような集団に所属していることが原因
なのだが。金融や物流では、抽象的な情報処理だけで評価や批評
ができてしまうものだ。>>541-542 
 
　

546Isogawa Takuji  : 2019/03/17(日) 22:13:55.05 ID:410SwdEu0 
実例>>480 
 
２０１９年３月１７日　対横浜マリノス　５４分４０秒
松本玲氏
https://www.youtube.com/watch?v=g9K-zF4aIvw#t=32
 
　

549Isogawa Takuji  : 2019/03/18(月) 19:37:57.73 ID:AWFzD8SK0 
あなたにとって「指導」とは、どうすることなのだろうか。命令
をしないと動かないロボットや奴隷に何かをやらせることなのか。
そのあたりの感覚や意識に問題がある。相当に抑圧的で拘束的な
監督や上司に支配や統制されてきたのだろう。>>547 
 
　

550Isogawa Takuji  : 2019/03/18(月) 22:22:05.70 ID:AWFzD8SK0 
824Isogawa Takuji : 2019/03/17(日) 21:49:03.52 ID:410SwdEu0
今日の横浜鴎隊との試合。ＦＫを奪取する技術として、対戦相手
の守備の歩幅や歩数の間に足を割り入れる歩幅や歩数に変化させ
て、相手に足を掛けさせる技術があり、それに嵌め込まれていた
ので、対戦相手の攻撃の足の運びに注意し、割り込ませさせない
ように合わせる必要がある。
 
947Isogawa Takuji : 2019/03/18(月) 08:19:18.58 ID:AWFzD8SK0
追記>>824 
 
後藤優介氏は、球を見るために上を見上げてしまったので、後ろ
に体重のバランスを崩してしまった。球を触った触覚と、平正眼
の前を横切る球への視覚だけで、球を的確に捉えられるように、
練習しなければならない。（２２分１８秒）
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1552442777/824
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1552442777/947
 
　

554Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 07:48:59.94 ID:Y27u8mgc0 
論点は、あなたの指導に対する考え方が、宗教指導者が無知蒙昧
な民衆を誘導し煽動する考え方なので、私の自分で考えて自分で
行うようにする考え方とは合わないということ。やりたい選手が
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やれば良く、監督が強制してやらせるものではない。>>552 
 
　

555Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 07:52:17.72 ID:Y27u8mgc0 
サッカーで最も重要なのは、球や人の軌道や動作を予測や予想を
する動体視力や判断脳力なので、それらを鍛錬するための練習の
方法や思考を提案している。監督が強制していては、予想や判断
の能力が進歩しない。
 
　

556Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 08:43:14.15 ID:Y27u8mgc0 
トリニータ・ユースでサッカーを教えるのは、他県や他国からの
選手と同じことは、大分県出身の選手にはできないと絶望や諦念
をさせるための宣伝なのだろうか？>>553 
 
　

557Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 08:44:53.01 ID:Y27u8mgc0 
あなたが、そうしたければ、ここでの記述をＵＲＬで引用して、
あなたの持論や批判をそこに書けば良い。>>553 
 
　

564Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 18:01:52.87 ID:Y27u8mgc0 
選手代理人の息が掛かっていると、ユースから生え抜きの選手が
採用されると、県外や国外から選手を斡旋して儲けている代理人
にとっては「邪魔」であるという真実を認めようとしない。
 
そういう代理人の戦略が、選手を負傷させたり、出場機会を失わ
せることにもなる。そのような戦略を指摘すると「陰謀論だ」と
言い逃れをするのが、よろしくない。サポーターにあるまじき愚
である。>>563 
 
　

565Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 18:03:40.61 ID:Y27u8mgc0 
ユースの選手はトップに採用されることを目標に練習しているの
で、トップの動向や傾向は、ユースの選手に大きく関係しており、
範囲外であるはずがない。>>551 
 
　

566Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 18:05:20.72 ID:Y27u8mgc0 
マナー違反やルール違反をしたのは、サポーターからの苦情や苦言
対して暴力で排除した側である。>>563 
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567Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 18:11:03.70 ID:Y27u8mgc0 
訂正>>566 
 
マナー違反やルール違反をしたのは、サポーターからの苦情や苦言
に対して暴力で排除した側である。>>563 
 
　

571Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 23:01:43.86 ID:Y27u8mgc0 
今夜の練習。中学生。新３年生は、「球を止めて蹴れ」とか「球
を見て蹴れ」とか言われてきたので、基礎練習や応用練習では、
止めずに見ずに蹴ることができても、試合形式になると、時間的
及び距離的に、緩い位置取りで組織や戦術を組んでしまうので、
練習成果を活かせていない。時間や距離を厳しく緊迫した状況を
想定した位置取りや走る速さで、試合練習をしなければならない。
 
　

572Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 23:06:09.91 ID:Y27u8mgc0 
今夜の練習。女子。「球を見て蹴れ」と以前の監督から要求され
てきていると、ボール・ウォッチャーになってしまって、対応が
晩くなることが多いので、球を見ずに蹴れるように意識し、練習
する必要がある。空振りやファウル・チップや凡打をすることに
より、触覚での感覚や軌道を予測する脳観を鍛錬する。
 
　

573Isogawa Takuji  : 2019/03/19(火) 23:08:53.39 ID:Y27u8mgc0 
また、馬鹿なことを書いている。相当に、教師や監督から馬鹿に
されてきたのではないか。大分県の教育では、衆愚にすることが
是とされているのだろうか。>>568-570 
 
　

575Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 00:00:10.63 ID:XRETA6SD0 
参考資料>>571 
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#963
 
　

576Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 00:03:02.34 ID:XRETA6SD0 
あなたに、私の考えていることや書いていることが分からないの
は、仕方の無いことではある。ＮＴＴの情報システム本部や法人
営業本部でも、分からない人間が大勢居た。多数決にしていると、
その分からない多い方が勝つようだ。>>574 
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582Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 08:23:51.44 ID:XRETA6SD0 
日本語がきちんと読んで書けるようになってから出直して来ては
どうだろうか。「指導方」では無く、指導法である。分からない
から、そんな愚かな主張をする。自分で自身の競技水準を下げて
しまうものだ。>>577-581 
 
あなたがサッカーをやっていないのなら、無関係だが。それこそ、
あなたが、このスレの範囲外となる。
 
　

583Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 09:14:09.03 ID:XRETA6SD0 
追記>>576 
 
ＮＴＴの法人営業本部や情報システム本部では、外資系や移民系
のコンサルティング会社に、通話記録を提供して、日本の企業や
政府の顧客取引系列や指揮命令系統を把握させ、新規出店や新規
起業や新規政策に投資させることで、新規の通信回線や通信端末
を販売促進する営業推進をしていた。
 
それによって、既存の日本人の企業や事業が、低金利・低価格・
低賃金（女性就労）での攻勢で壊滅的打撃を被ることは、彼等に
とって「範囲外」のことであった。>>579 
 
　

585Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 11:51:24.18 ID:XRETA6SD0 
204 Isogawa Takuji : 2019/03/20(水) 11:50:40.94 ID:XRETA6SD0
今日の練習。吉平翼氏は、球を見てから人を見て蹴るので、頭を
下げたり上げたりする反動が制球に悪影響を及ぼしている。頭を
蹴る際に動かしてはいけない。
 
乱れた球が来て、球を見なければならない場合、周囲を見渡して
おいた人の位置や動作の予想で蹴り、整った球が来て、球を見な
くても構わない場合、周囲を見渡しながら人の位置や動作を確認
して蹴る。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1552885587/204
 
　

586Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 11:54:02.81 ID:XRETA6SD0 
今日の練習。高校生になると、蹴る力が強烈になるので、軸足を
地面に着けたまま蹴ると、股関節に反動の負荷が集中し、鼠径部
の筋肉を痛めるので、軸足を地面から浮かし、軸足を後方に旋回
させることで、反動を逃がしつつ、体幹回転の力に利用するよう
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にする。
 
　

589Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 12:00:21.15 ID:XRETA6SD0 
追記>>586 
 
斬り返しの練習でも、軸足を地面に着けずに、左右平等に均衡を
保って跳躍し、体幹の垂直を維持して、前後左右に体重移動し、
体幹回転や足脚旋回の力を配分して、３６０度のどちらの方向に
も蹴れるように練習する。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#690
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/009.htm#781
 
軸足を地面に着けたまま蹴ると、その軸足の方向で、蹴る方向を
対戦相手に認識させてしまうし、蹴る方向も限定され、蹴る方向
によって軸足を痛めてしまうことにもなる。３６０度のどちらの
方向にも蹴れるように、軸足を浮かせて、タイミングを覚える。
 
　

592Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 12:58:57.95 ID:XRETA6SD0 
その「範囲外」と言うのが、外資系や移民系のコンサルタントが
組織を分断して壟断する植民地化の典型的な手口であり、組織間
のコミュニケーションを遮断することで企業や政府の組織を機能
不全に陥れる典型的な戦略（陰謀）となっている。>>584 
 
そのような不正や犯罪を助長する組織に、あなたは所属している
ということ。不祥事を惹き起こさせて、一気呵成に侵略や掠奪を
図る。ＮＴＴではベリオ事件やｉモード事件があった。厚生省や
労働省や文部省や科学技術庁も、統合されて役割分断させられて
いる。
 
受験馬鹿なラ・サールや灘や開成の卒業生には、分かり易い方法
で、外資系や移民系の支配統制を拡大させたということ。旧軍の
関係者が捲土重来したい欲望や暴力を利用した。
 
　

594Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 19:25:35.64 ID:XRETA6SD0 
私が必要と考えるので併記している。育成世代で間違いを教えら
れていると、プロ選手になってから困ることがあるし、プロ選手
になれないこともある。>>590 
 
あなたは、認識範囲が狭く、行動範囲も狭くなるので、プロ選手
には向いていなかったのだろう。
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596Isogawa Takuji  : 2019/03/20(水) 21:49:34.69 ID:XRETA6SD0 
そのようなことで解雇されているので、誰も怖がって採用しない
し、採用されても、通話記録漏洩で利益を得た関係者が、職場に
圧力を掛ける。>>595 
 
　

600Isogawa Takuji  : 2019/03/21(木) 00:18:17.76 ID:E5WMt3wo0 
サッカーの球を蹴る場合は、下手に蹴るとボコッと低い音がする
が、上手に蹴るとキンと高い音がする。>>599 
 
ＮＴＴで上司の不正や犯罪を内部告発すると、「統合失調症での
幻覚や妄想」とされ、薬物療法で記憶機能を破壊される。休職や
解雇として処分される。>>598 
 
　

605Isogawa Takuji  : 2019/03/21(木) 07:27:39.88 ID:E5WMt3wo0 
きちんと説明できない人間が、「沈黙は金　雄弁は銀」と主張を
することがある。履歴書を書くと、説明せざるを得ない。>>603 
 
スパイ行為として、統合失調症を薬物で発症させることがある。
水溶性の薬物を飲食物に混入して、性犯罪の被害者とすることが
ある。
 
　

606Isogawa Takuji  : 2019/03/21(木) 08:10:20.21 ID:E5WMt3wo0 
追記>>605 
 
運動競技でも、カヌーでの事件が発覚している。対戦相手に薬物
を仕込んでドーピング違反させ、失格させるという事件であった。
 
ドラマ３年Ａ組では、フェイク動画を作成していたが、集団的な
イジメを学校で発生させて、被害者を庇護する偽装をし、風俗店
へと誘引することもある。
 
ＮＴＴ側から薬物投与を要求されていた精神科医が、社員の人生
を滅茶苦茶にすることを要求すると言っていた。事態が発覚する
と、関係者の解雇や処分が発生するので、彼等も必死である。
 
　

607Isogawa Takuji  : 2019/03/21(木) 08:13:22.12 ID:E5WMt3wo0 
どちらかと言うと、君達がここに書き込みをすることが、空き樽
である。ＮＴＴにも、大分県内の高校の卒業生が就職しているの
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だろうか。>>603,>>599 
 
　

612Isogawa Takuji  : 2019/03/21(木) 18:17:32.03 ID:E5WMt3wo0 
私ができることを、私がやっているように書いているので、根拠
や証拠や実績が存在する。>>608-611 
 
　

614Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 07:31:38.89 ID:dIGwZbie0 
飛球に対するトラップでも、上から抑えるトラップと横から斬る
トラップとでは、動体視力の精度に大きな差がある。精度の低い
上から抑えるトラップを幼少期からさせることは、選手の能力を
進歩や発展を妨害する。>>613 
 
　

615Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 07:34:36.72 ID:dIGwZbie0 
あなたにとっては、思い付きで、できないことかもしれないが、
あなたにできないことを指摘されたからと言って、理不尽な批判
や中傷ではない。そういう権威主義や封建主義がチーム力も低下
させる。>>613 
 
　

616Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 07:36:52.41 ID:dIGwZbie0 
こういうことを書くと、あなたにとって、私は「邪魔者」であり、
害意や殺意の対象になることがあるだろう。「人望が無い」とは、
そのようなことではないか。不正や犯罪を黙認する警察官は、「
人徳者」と呼ばれるそうだ。>>613 
 
　

620Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 12:53:36.66 ID:dIGwZbie0 
382 Isogawa Takuji : 2019/03/22(金) 12:52:40.16 ID:dIGwZbie0
今日の練習。坂井大将氏は、代表で慣らしてきたきたので、下手
を撃った悪い球を良い球にする技術や意識が低いため、「下手だ
」と思われているのだろう。一般的には、下手な選手の悪い球を
良い球にしてくれる選手が上手い選手だと思われているところが
ある。
 
緒那藺生阿道氏は、球に向かって直線に行き過ぎるところがある
ので、Ｊ１水準の強い守備隊員が阻んでいると、厚く当たり過ぎ
て体勢を崩されてしまう。走路を工夫して、薄く当たって躱せる
ようにしなければならない。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1552885587/382
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621Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 12:56:55.50 ID:dIGwZbie0 
今日の練習。動体視力には、飛んで来る球の勢いについての判断
も含むので、その勢いを球の回転に変換したり、次の判断や動作
に活かすように球を斬らなければならない。自分の走速の方向や
速度に一致させたトラップが基本である。
 
　

622Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 12:59:20.67 ID:dIGwZbie0 
私が小学生の当時は、コンタクトレンズもプラスチックレンズも
無かったので、サッカーはできなかった。そういうサッカー歴に
ついて難詰していることが、ルールやマナーに違反しているので
はないか。>>817-619 
 
　

623Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 13:01:00.66 ID:dIGwZbie0 
訂正>>622 
誤：>>817-619 
正：>>617-619 
 
　

629Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 23:15:35.72 ID:dIGwZbie0 
追記>>620 
 
440 Isogawa Takuji : 2019/03/22(金) 23:14:02.53 ID:dIGwZbie0
追記>>382 
 
下手を撃たれると、対戦相手の攻撃や守備の選手と衝突して負傷
する危険もあるので、対戦相手に先に触らせておいて奪い返すと
いう守備の起点になる必要がある。周囲の位置取りやシステムの
死角や性癖を理解していなければならない。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1552885587/440
 
　

630Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 23:23:35.71 ID:dIGwZbie0 
今夜の練習。中学生。球を留めて蹴っていると、対戦相手の守備
に、パスやシュートのコースを塞がれてしまうので、キック動作
に入っている選手に球を送り、そのキックの足の軌道に合わせる
ことが必要である。その時間を作るために、対戦相手のシステム
の死角や性癖を理解する必要もある。
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631Isogawa Takuji  : 2019/03/22(金) 23:25:32.97 ID:dIGwZbie0 
今夜の練習。女子。高校生にボランチの人材が居ないのであれば、
中学生を抜擢した方が良い。コーチが代行しても、試合には出場
できないのだから。
 
　

636Isogawa Takuji  : 2019/03/25(月) 11:48:05.52 ID:xMyl+nER0 
ここで書いた理論や方法や技術の成果は、私に帰属する。あなた
は、ユースチームのスカウトや人身売買に関して情報提供や情報
収集をしたいのだろうが、あなたの不当な行為に対して私は協力
しない。>>632-633,>>635 
 
　

638Isogawa Takuji  : 2019/03/25(月) 19:05:02.34 ID:xMyl+nER0 
犯罪や不正の加害者や、パワハラやセクハラの加害者が、被害者
の口封じをするために精神科医と共謀し、被害者を「統合失調症
」とする。そのために飲食物に毒物や薬物を仕込む。「治療」と
称して飲食物に毒物や薬物を仕込み、記憶障害や精神障害を発症
させる。それらを、以前からの症状とする。傷害事件である。
 
　

642Isogawa Takuji  : 2019/03/25(月) 21:08:16.82 ID:xMyl+nER0 
あなたの指導法論を書いてみては。あなたにとっては、指導法論
のスレになっているようだ。クラブやユースで様々な指導法論が
あることだろうから。あなたは、トリニータのユースの人間では
なさそうだ。>>639-641 
 
　

643Isogawa Takuji  : 2019/03/25(月) 21:10:26.56 ID:xMyl+nER0 
それは、彼（彼女）に書くべきことであって、私に書くことでは
ない。>>640 
 
>>http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1543586414/637 
 
　

646Isogawa Takuji  : 2019/03/25(月) 23:24:34.07 ID:xMyl+nER0 
提案を書いているのだから、あなたには、そのように見えるので
あろう。他クラブや他チームの関係者が、ここに書き込みをする
方に問題がある。>>644-645 
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647Isogawa Takuji  : 2019/03/25(月) 23:40:38.76 ID:xMyl+nER0 
本来は、選手が、周囲の状況や自身の状態において最適な判断や
行動をしなければならないところを、監督の指示や命令に従順で
あることで評価を代替しているため、プロ選手として通用しない
まま競技職業を終わらせてしまうことが多い。
 
監督の指示や命令が間違っており、選手が自分の判断で行動する
ことを妨害してもいるし、判断や行動ができる選手をプロ選手に
しない問題が大きい。間違った命令や指示をする監督が、自分で
判断できる選手を嫌悪して差別し、追放することもある。
 
　

652Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 08:16:28.08 ID:FMZH67IH0 
やりたくない監督や選手は、やらなければ好いだけのこと。私は
一向に構わない。ただ、見ていて、やらなくても良い失敗が多い
ので、助言や提案をしているだけのこと。選手がやりたいように
やらないと身に付かない。>>648-651 
 
　

654Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 08:20:06.86 ID:FMZH67IH0 
やりたいことができてなければ、できるようになるように練習を
しなければならない。部活出身の選手を観ていると、体重移動と
体幹旋回と足脚振回との合力を調整できず、硬直的な動作が多い。
 
　

655Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 08:22:31.29 ID:FMZH67IH0 
他クラブや他チームについて言及しているわけではないので、他
クラブや他チームの関係者であるあなたが書くべきことではない。
あなたは、大分トリニータに介入するべきではない。>>653 
 
　

656Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 08:32:02.69 ID:FMZH67IH0 
昨日のドラマでも、旅館女将の設定である被害者が県議会議員の
設定である加害者を追及している場面で、加害者が被害者に対し
「妄想を言うな」と難詰していたが、犯罪者とはそういうもので
ある。>>579 
 
https://www.tbs.co.jp/getsuyou-meisaku/20190325/
 
　

660Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 12:56:43.75 ID:FMZH67IH0 
今日の練習。パス交換の練習。身体の姿勢の方角の準備が不足を
していると、その過不足を足の振りで合わせてしまうので、球が
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浮いたり堕振って弾んでしまう。できるだけ足脚を振回せずに、
体幹の旋回だけで球を捉えられるように練習する。
 
走行する相手に球を渡す方法として、その走路に沿うように球筋
を曲げて前に走り易くしたり、走路の垂直に交わるように球筋を
曲げてクロスを撃ち易くしたり、バックスピンで球速を遅くして、
対戦相手の守備に対峙し易くしたりする。状況に応じて、球種を
蹴り分けられるようにならなければならない。
 
　

661Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 12:59:35.59 ID:FMZH67IH0 
そうやって、自身の立場を自分に好都合に使い分け、責任を回避
する行動や言動は、周囲から信用されなくなる。あなたのような
立場は存在しないので、軽視されるようになる。>>658 
 
　

665Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 17:45:29.33 ID:FMZH67IH0 
あなたの記述に根拠がある。そういう人間が集まると、排他的な
組織を形成する。>>662-664 
 
　

667Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 23:01:36.37 ID:FMZH67IH0 
できてない人に、できていないことを指摘し、できるようにする
練習方法を教えても、今までもしてこなかったのだから、しない
ことの方が多いのだろう。私に対して「実績が無い」と非難する
のだが、私からすれば、あなたに実績が無いからできていない、
ということになるだけのことなのだが。>>664 
 
　

668Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 23:06:22.95 ID:FMZH67IH0 
今夜の練習。中学生。学校授業では、位置取りを固定的にして、
一対一で対峙させることで、お見合い型の対決や格闘とすること
で接触や衝突をさせないようにしているが、運動競技では、位置
取りが流動的なので、一対二の対決や格闘が発生するので、一人
に対してお見合い型にしても、もう一人からは押し合い型の対決
や格闘を挑まれることになる。
 
押し合い型の対決や格闘では、いきなり臀部を対戦相手に接触や
衝突をさせ、体幹を垂直にすることで、対戦相手を転倒させずに、
横に退かすようにするので、一対一の対決や格闘の練習において、
お見合い型と押し合い型との両方の練習をしておかなければなら
ない。
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669Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 23:11:03.77 ID:FMZH67IH0 
今夜の練習。女子。距離が短いので、ＱＢＫでの精度を出すのが
難しいが、ＱＢＫの発生を予想や予測する練習にはなるだろうか。
姿勢を垂直に保ち、球の来る方向から行く方向への移動や旋回を
円滑に行うことが要求される。
 
　

670Isogawa Takuji  : 2019/03/26(火) 23:13:04.58 ID:FMZH67IH0 
ゲームをやっているわけではないので、人格の設定など存在して
いない。あなたは、あなたなのであり、それ以上でも、それ以下
でもない。>>666 
 
　

674Isogawa Takuji  : 2019/03/27(水) 08:57:07.20 ID:RUDq2Pp/0 
そういうのがゲーム感覚と呼び、相手をゲームのキャラクターと
認定して、攻撃することを当たり前のようにする。学校や職場で
のイジメや虐待を助長している。>>673 
 
　

675Isogawa Takuji  : 2019/03/27(水) 09:00:35.74 ID:RUDq2Pp/0 
追記>>674 
 
そういうゲーム感覚であると、対戦相手に対しての惨酷な心情や
態度を害意や殺意として助長されているので、接触や衝突をさせ
られないとなる。経済学や経営学でも、競争相手や闘争相手への
惨酷な心情や態度を助長されていて、壊滅や解雇を当然であるか
のように行為してしまう。
 
　

678Isogawa Takuji  : 2019/03/27(水) 11:53:58.84 ID:RUDq2Pp/0 
私に会ったことが無ければ、大分トリニータの関係者では無いの
で、あなたに、それを書く資格も権利も無い。ＮＴＴや通話記録
漏洩の関係者の工作員やスパイとして、妨害活動をしているだけ
のことか。信用を失墜させ、内部告発への見せしめとして誹謗や
中傷をする。>>676-677 
 
　

680Isogawa Takuji  : 2019/03/27(水) 12:40:23.20 ID:RUDq2Pp/0 
では、あなたはＮＴＴや通話記録漏洩の関係者だと認めるのです
ね。場違いなのは、あなたである。>>679 
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682Isogawa Takuji  : 2019/03/27(水) 18:17:47.61 ID:RUDq2Pp/0 
どちらかと言うと、日本国内のサッカーが、国際基準のサッカー
とずれていることが問題なのでは。>>681 
 
　

684Isogawa Takuji  : 2019/03/28(木) 09:41:06.24 ID:xq13y4bj0 
あなたの蛸壺的な論点整理は、権威や権力を維持したい官僚的な
体質の現出なので、国内サッカーからズレている。日本代表でも、
そういうやり方をしていると、パスやシュートがズレてしまい、
得点機会を喪失している。>>683 
 
　

685Isogawa Takuji  : 2019/03/28(木) 11:48:23.06 ID:xq13y4bj0 
今日の練習。中学生。軸足を地面に着けたままターンして左右に
球を蹴ると、回転の半径が長くなり、蹴れる範囲が狭くなるし、
蹴る方向に顔を向けられず、精度が下がる。
 
軸足を地面から離して、空中で体軸を中心にターンするようにし、
回転半径を短くして、蹴れる範囲を広くし、蹴る方向に顔を向け
られるようにすると、パスやシュートの精度が向上する。
 
　

688Isogawa Takuji  : 2019/03/28(木) 21:12:53.25 ID:xq13y4bj0 
ユースやクラブの選手になると、対戦相手は県外や国外の選手に
なるのだから、日本国内の下手で稚拙な基準に選手を拘束しては
いけない。>>686-687 
 
　

690Isogawa Takuji  : 2019/03/28(木) 22:03:38.71 ID:xq13y4bj0 
現実は大分トリニータＵ１５の２敗１分に現れている。監督が、
選手の限界を決めてはいけない。山崎雅人氏に監督をさせた方が
良いのではないか。梅田高志氏は「こんなもんでいいだろう」と
いう九州域内のサッカーに慣らされ過ぎている。他クラブが変化
してきているのではないか。
 
http://kawakitanet.com/league_soccer/main.php?pref_cd=55&gameid=7156
http://kawakitanet.com/league_soccer/search.php?pref_cd=55&gameid=7156
 
　

691Isogawa Takuji  : 2019/03/28(木) 22:28:02.96 ID:xq13y4bj0 
Ｕ１７は草津と引き分けたそうだ。
 
https://hoshofc.com/kiroku/pumasakai/2019.htm
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https://twitter.com/soccer_hyreporthttp://twitter.com/isotaku503_2/
status/1111108326589263872
https://twitter.com/soccer_hyreporthttp://twitter.com/isotaku503_2/
status/1111124527071682563
https://twitter.com/5chan_nel (5ch newer account)
 
　

693Isogawa Takuji  : 2019/03/29(金) 00:36:41.58 ID:hGRSe/b/0 
今まで、何も違反したことはない。あなたがサッカー以外の余計
なことを書くから、それについて、言及や反論したに過ぎない。
私としても、あなたの相手をするのは面倒臭いので、ここに書か
ないで欲しい。>>692 
 
　

694Isogawa Takuji  : 2019/03/29(金) 07:56:03.18 ID:hGRSe/b/0 
一対一の練習で、お見合い型しか練習させていないので、方向を
変えて押し合い型の練習もさせるように提案したところ、これが
選手の限界であるかのような返事があったので、その見識や識見
を書いたということ。
 
長崎県に居た中村有氏から伝染した悪性の指導法で、引き出しが
少なく、選手の技量を高めることをしない。優秀な選手を集めら
れるので淘汰するだけの手法である。>>692 
 
　

695Isogawa Takuji  : 2019/03/29(金) 08:00:21.98 ID:hGRSe/b/0 
追記>>668 
 
格闘する場合、臀部同士を当てたり、脛当て同士を当てたりする
目視や触覚での認識と、それらに基づく身体操作ができないと、
接触プレーが痛くてできなくなる。
 
　

696Isogawa Takuji  : 2019/03/29(金) 08:02:49.91 ID:hGRSe/b/0 
858 Isogawa Takuji : 2019/03/28(木) 11:34:52.52 ID:xq13y4bj0
今日の練習。緒那藺生阿道氏は、バック・ステップの際に、踵を
浮かせて身体が上下動してしまうので、バック・ステップをしな
がらのパスやシュートが浮いたり弾んだりしてしまうことが多い。
 
水平にターンしながらバック・ステップを踏むことにより、身体
を上下動させずに、滑るように後退しなければならない。
 
 
915 Isogawa Takuji : 2019/03/28(木) 23:06:29.37 ID:xq13y4bj0
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追記>>858 
 
踵（かかと）を浮かせると、身体が上下動するので、足を傾けて、
足の外側を芝生に滑らせるようにして後退する。前に走る場合は、
内側を滑らせ、後ろに走る場合は外側を滑らせるようにする。球
を蹴る場合も同じ。>>913 
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1552885587/858
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1552885587/915
 
　

701Isogawa Takuji  : 2019/03/29(金) 23:09:30.21 ID:hGRSe/b/0 
追記>>696 
 
以前、足首強化の練習法を提案したので、それらに関する応用で
ある。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/011.htm#43
 
　

702Isogawa Takuji  : 2019/03/30(土) 16:52:39.98 ID:o5m/3Zg/0 
Ｕ１８の現在。ベスト４進出。
 
https://twitter.com/grakichi7735http://twitter.com/isotaku503_2/
status/1111845236311904256
https://twitter.com/5chan_nel (5ch newer account)
 
　

705Isogawa Takuji  : 2019/03/31(日) 06:20:58.74 ID:DrgRDgTQ0 
この給料のために、どれだけ一生懸命にやるかという観点もある
ということか。それとも、Ｊ１昇格を、湘南出身の西山哲平氏が、
湘南関係者に厚く配分したという批判なのか。昨日の試合の敗戦
は、西山哲平氏を解任する充分な根拠や証拠となる。>>703 
 
　

709Isogawa Takuji  : 2019/03/31(日) 22:34:23.47 ID:DrgRDgTQ0 
陰謀論も何も、一生懸命にやってＪ１に昇格したら、強化部長の
出身チームからやってきた選手が、レギュラー枠も年俸も持って
いくのだから、良い影響があるわけがない。
 
「プロの厳しさだ」とか欺瞞しても、お手並み拝見となるのだが、
芳しくは無い。チーム運営に支障を来たすので、辞めて貰うしか
ないだろう。>>707 
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710Isogawa Takuji  : 2019/03/31(日) 22:40:35.89 ID:DrgRDgTQ0 
大分県内では、インフロントキックで、肩を蹴る方向に直角にし、
正面に蹴るように教えているそうだが、それでは硬直的になり、
動いている球を動いている体で蹴ると、方向を制御できなくなる。
 
　

711Isogawa Takuji  : 2019/04/01(月) 00:40:38.00 ID:CULpvZio0 
「給料を払っているんだから、通話記録の外資系や移民系に漏洩
する行為を、お客様への情報提供と認めろ」と命令されたところ
で、私が容認や受諾することはなかった。>>708 
 
　

715Isogawa Takuji  : 2019/04/01(月) 10:34:49.39 ID:CULpvZio0 
怨念では無く、人脈が限定的で、湘南への依存が大きく、能力が
低いことに問題がある。>>712 
 
　

717Isogawa Takuji  : 2019/04/01(月) 11:51:08.37 ID:CULpvZio0 
そのような事実はない。西山哲平氏が、そのような嘘を吐いたの
だろうか。>>716 
 
　

728Isogawa Takuji  : 2019/04/01(月) 19:31:12.29 ID:CULpvZio0 
彼が嘘を吐いたのだろう。西山哲平氏を経由して、選手代理人の
意向をサポーターに流布している関係者である。>>719 
 
中村有氏とは、２０１６年９月１０日柳ヶ浦高校に２対５で敗戦
した際に、あまりに硬直的で杜撰な戦術や作戦だったので、責任
を取れと言ったことがある。暴力的な態度での反発があった。
 
そう言えば、事前の練習中にゴール・キックであろう球が飛んで
来たので、クラブ・ハウスの前で、だるま落としトラップをした
ということがあった。
 
その後、柳ヶ浦高校のクラブハウスで火事があったようだ。
 
　

731Isogawa Takuji  : 2019/04/02(火) 08:09:54.84 ID:WE6Z5gs50 
また、嘘を書く。試合終了後にベンチ外から声を掛けたのだが、
排他的な人間は、知識や技術を吸収できない。過去の知識や技術
を踏襲するだけで、選手にも迷惑を掛け、損害を及ぼす。>>730 
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734Isogawa Takuji  : 2019/04/02(火) 08:24:44.61 ID:WE6Z5gs50 
そのような嘘を周囲に振りまいて、私を攻撃する仲間を増やそう
とする。そういうゲーム感覚での派閥抗争や権力闘争が、戦争の
原因となり、腐敗や堕落の原因となる。
 
日本でも韓国でも嫌われているが、嫌われて移民や移住してくる
と、少数派として仲間を増やす行為を正当化する。可哀想だから
と容認していて、増えて来ると有害となる。>>732-733 
 
　

737Isogawa Takuji  : 2019/04/02(火) 09:58:47.42 ID:WE6Z5gs50 
議論に敗けそうになると、「論点ずらしだ」と論点をずらそうと
する。論点の５Ｗ１Ｈの差異を重箱の隅を突くようにして、会議
の時間を延ばす。長時間残業の元凶である。>>735 
 
　

739Isogawa Takuji  : 2019/04/02(火) 12:52:38.61 ID:WE6Z5gs50 
敗けるべくして敗けるような練習や試合をやっていたので、冷静
かつ穏便に責任を取るように言ったことを、罵倒したと認識する
のは、監督が選手を罵倒するような悪質な環境での練習や試合を
してきたからである。能力の低い監督ほど、選手を罵倒するよう
なことになる。冷静かつ穏便に分析をして、改善や改良の提案を
することができないからである。>>736 
 
　

740Isogawa Takuji  : 2019/04/02(火) 12:56:30.14 ID:WE6Z5gs50 
それが間違っているということ。嘘を書いておいて、それに反論
すると、擦れ違いを主張する。本当のことを書くと「陰謀論だ」
と反論にならない反論をする。>>738 
 
http://www.jfa.jp/match/prince_takamado_trophy_u18_2016/premier_2016/west/standings/ 
 
　

741Isogawa Takuji  : 2019/04/02(火) 13:31:38.94 ID:WE6Z5gs50 
今日の練習。小学生。球と体（体重移動、体幹旋回、足脚振回）
の方向や速度の合力を合わせるためには、体重移動と体幹旋回と
足脚振回とが別々に作動することを理解できるように、分解して
体感できるように練習する。
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746Isogawa Takuji  : 2019/04/02(火) 23:31:56.63 ID:WE6Z5gs50 
サッカーの監督は資格や学歴でどうにかなるものではないので、
そのような主張をしてはいけない。指導員と監督者とでは、要求
される資質や能力が異なる。>>742-744 
 
　

748Isogawa Takuji  : 2019/04/03(水) 08:13:49.44 ID:gMNbZDKE0 
それが、ここに指導要領や競技評価を書いてはいけない理由には
ならない。あなたが私に嫌がらせ（ハラスメント）をしていると
いうことだけが顕著であり実証されている。無知で無能な監督が、
選手に間違いを指摘されると激怒して追い出そうとする態度とも
同一である。
 
責任の有る立場で、間違った持論を言っていると、田坂和昭氏や
中村有氏のようにチームを降格させてしまう。>>747 
 
　

752Isogawa Takuji  : 2019/04/03(水) 20:45:50.40 ID:gMNbZDKE0 
あなたが、間違っていることを、正しいと思い込まされてきたの
で、そのような的外れな記述を延々と続けてしまう。>>749-751 
 
　

753Isogawa Takuji  : 2019/04/03(水) 21:38:22.69 ID:gMNbZDKE0 
468 Isogawa Takuji : 2019/03/31(日) 09:52:33.14 ID:DrgRDgTQ0
日本人にもシザーズができる、と証明した三浦知良氏に憧憬して
サッカー選手になったのだろうか。足下の死角にある球の位置を
正確に把握する入球時の動体視力による予測や触覚の鍛錬が必要
な技術である。>>462 
 
 
718 Isogawa Takuji : 2019/04/02(火) 13:11:30.68 ID:WE6Z5gs50
追記>>468 
 
シザースをする目的は、強く速い球を、刺し斬りや、撫で斬りで、
受けた場合、足下で高速に球を回転させて留置するので、高速に
回転した球を、そのままに扱うのが難しいため、球を極薄く差し
斬りや撫で斬りすることで、回転の速度を下げることにある。
 
対戦相手に対するフェイントが目的ではない。>>672 
 
 
719 Isogawa Takuji : 2019/04/02(火) 13:14:39.05 ID:WE6Z5gs50
追記>>718 
 
つまり、緩く遅い球を受けて、近い間合いでフェイントのために
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シザーズをしても意味が無いどころが危険なので、剛く速い球を
受けて、遠い間合いでパスやシュートのためにシザースをすると
意味があり、対戦相手に対して脅威になる。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1553870890/468
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1553870890/718-719
 
　

754Isogawa Takuji  : 2019/04/03(水) 21:39:12.12 ID:gMNbZDKE0 
717 Isogawa Takuji : 2019/04/02(火) 13:00:59.78 ID:WE6Z5gs50
今日の練習。緒那藺生阿道氏はターンの切れが悪い（速さが遅い
）ので、球を裸に置いて奪われてしまうことが多い。ターン速度
で球を囲い込んでから蹴る方向にまで向いて蹴り出すことが必要
である。
 
基本として、対戦相手と球の間に自身の身体を入れてからプレー
するのだが、周囲の速度が遅いと、そこまでしなくても構わない
という環境だったので、基本を疎かにしたプレーが通用してきて
しまったのだろう。周囲のレベルが上がると困ることになった。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1553870890/717
 
　

755Isogawa Takuji  : 2019/04/03(水) 21:40:55.40 ID:gMNbZDKE0 
741 Isogawa Takuji : 2019/04/03(水) 00:23:11.06 ID:gMNbZDKE0
今日の練習。小島亨介氏は、捕球の際の足の位置が、球を零した
場合の防御姿勢を取っていて良いが、空中から落下する場合に、
足が準備できない場合、横に転がして追い付くようにする動作も
必要である。
 
 
772 Isogawa Takuji : 2019/04/03(水) 20:48:00.15 ID:gMNbZDKE0
今日の練習。坂井大将氏は、体幹強化をしているようだが、左右
の両方で同等に蹴る練習をしないと、左右で偏りが出てしまい、
体幹を充分に強化できなくなってしまう。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1553870890/741
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1553870890/772
 
　

759Isogawa Takuji  : 2019/04/04(木) 07:26:14.29 ID:MmjrePjP0 
和歌山市の中学校でも、イジメをしている生徒が、勝手に決めた
「ルール」を他の生徒に押し付けて、「守らない」と難癖を付け、
イジメの「正当性」としている様子が散見された。家庭において
も、そのようなイジメを保護者からされていたのだろう。ヤクザ
や暴力団が飲食店や風俗店から「見鉸目料」を要求する口実でも
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ある。>>756-758 
 
　

762Isogawa Takuji  : 2019/04/04(木) 12:28:09.54 ID:MmjrePjP0 
そのようなルールは存在しない。暴力団やヤクザや総会屋から派生
した派遣業者が、「人材管理」において不合理で不道徳なルールで
日本人を拘束しているのと同じである。>>760 
 
　

763Isogawa Takuji  : 2019/04/04(木) 12:30:14.58 ID:MmjrePjP0 
今日の練習。フィードの球のバウンドは、球の回転方向や回転速度
で方向や仰角や標高を変化させることができるので、ＣＢもＦＷも、
それを見極めて、次の落下点を予測しなければならない。球の回転
が見易いように、球の模様が鮮明になるようにしておくことも必要
である。
 
　

766Isogawa Takuji  : 2019/04/04(木) 19:22:02.97 ID:MmjrePjP0 
私は、あなたが、私よりもサッカーの能力が劣っていることで、
劣等感を抱き、私の記述を「範囲外だ」と抑え付けて限定しよう
としているようにしか思っていないので、それを踏まえた上で、
書くようにしなければならない。>>764-765 
 
　

769Isogawa Takuji  : 2019/04/04(木) 21:40:31.90 ID:MmjrePjP0 
このスレでは、トップ・チームへの昇格を目指すユース・チーム
の選手のために、練習や試合についての評価や分析や提案を行い、
トップ・チームでの動向や不足についても報告する。>>767 
 
　

772Isogawa Takuji  : 2019/04/05(金) 07:35:24.11 ID:ahLHPXCt0 
関係があるので、ルールを破ってはいないということになるのだ
が、あなたには、摩り替えとか、根拠や証拠が示されていないと
か、事実であるかのように書いているとか、そういう嘘を並べて、
攻撃をする。間違いを強弁してはいけない。>>770-771 
 
　

773Isogawa Takuji  : 2019/04/05(金) 07:53:56.99 ID:ahLHPXCt0 
トリニータレディースが昇格すると、費用がかさむので、費用を
削減するために、降格させた。その手段として、ＪリースＦＣに
練習場を明け渡させたとなる。家賃の取り立てが仕事なのだから、
女性では務まらないということか。イメージとしては、女性への
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借家業務のために、女性を応援しているという宣伝広告が必要で
はあった。>>761 
 
　

776Isogawa Takuji  : 2019/04/05(金) 12:45:21.28 ID:ahLHPXCt0 
そのあたりから、あなたのような人間が、出没するようになった
ので、女性を扱き使って使い捨てにしている関係者なのではない
かと疑っている。煽てておいて出勤や出店させて借金を負わせ、
関係者の子を産ませて、働かせ続ける。乱暴で下品な言葉に慣れ
させたりもするのだろうか。>>775 
 
　

777Isogawa Takuji  : 2019/04/05(金) 12:46:51.56 ID:ahLHPXCt0 
根拠や証拠の立証は、あなたが氏名や住所を名乗らない限り、私
には不可能である。>>775 
 
　

781Isogawa Takuji  : 2019/04/05(金) 18:30:08.31 ID:ahLHPXCt0 
その結果がどうなったのかが問題で、過失だろうと故意だろうと、
ジェイリースや大分ＦＣは、女子選手に対する責任を負わなけれ
ばならない。>>778-780 
 
　

782Isogawa Takuji  : 2019/04/05(金) 22:23:48.99 ID:ahLHPXCt0 
今夜の練習。女子。彼女に乱暴で下品な言葉遣いでの指導や監督
をしたのは、語彙が乏しく表現が貧しい男性の指導員や監督者で
あったのだろうから、彼女は、そのような虐待の連鎖から脱出を
する必要がある。
 
表現を豊かにして語彙を富ませるには、とりあえず、片野坂知宏
氏の試合中の声を聴いて、どのような語彙や表現を使うと、鹿島
や横浜にも勝てるサッカーができるのかを学び習うと良いだろう。
 
　

786Isogawa Takuji  : 2019/04/06(土) 15:37:02.05 ID:GJwPgHAT0 
そのような疑いを抱かれる行為を、選手に対する圧倒的な強者で
あるクラブやスポンサーがしたのだから、そうではないことを、
そちら側で証明しなければならない。>>783-785 
 
　

790Isogawa Takuji  : 2019/04/06(土) 22:33:11.79 ID:GJwPgHAT0 
「今後、子供たちが歌って踊れるものとして、大分トリニータと
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ともに浸透していければ有難いと思っております。」と榎徹氏。
日本人を下品にして、軽侮や蹂躙しても構わない存在にしようと
する外資系や移民系の勢力に、大分トリニータを利用させている。
#Trinita #OitaTrinita @trinita_enoki
 
欧米企業は、植民地化した地域で、現地住民を下品とすることで、
奴隷として蹂躙したり、兵隊として殺傷しても、痛痒を感じない
ようにするので、徴用や徴兵という意味のリクルートの名を冠し
ている人材業者が推進している疑いがある。人権だけは与える。
#Trinita #OitaTrinita @trinita_enoki
 
そのように保護者や教職員や監督者や指導員から下品な言葉遣い
を吹き込まれた人々が、下品であるからと、奴隷として蹂躙され、
兵隊として殺傷されるようにしておいて、彼等に平等や自由など
を要求させることが欧米企業の侵略や掠奪による植民地化である。
#Trinita #OitaTrinita @trinita_enoki
 
　

792Isogawa Takuji  : 2019/04/07(日) 07:55:52.56 ID:34bNu5np0 
ユースやジュニア・ユースやスクール生に歌って踊らせる危険が
あるということ。>>791 
 
　

794Isogawa Takuji  : 2019/04/07(日) 13:20:38.37 ID:34bNu5np0 
今日の試合。女子。自陣でのビルドアップの最中に球を奪われて、
そのまま失点してしまうことが多いので、早く、対戦相手の陣地
まで球を飛ばしておいて、対戦相手が受けた球を奪う作戦に変更
するべきであった。
 
クリアやキックが弱く短くなるのは、球の中心を捉えるよりも、
球を蹴る方向を意識するからなので、球の中心を捉える意識の方
を強くして、球を蹴る方向は、走行の方向や姿勢の方角や軸足の
接地や跳躍で決めるようにする。
 
　

795Isogawa Takuji  : 2019/04/07(日) 18:18:02.96 ID:34bNu5np0 
追記>>794 
 
去年の惨敗で、監督に悲観的な言動が聞かれるので、監督を交代
した方が良いのではないか。精神的な疲労が乱暴で下品な言動の
原因になることがある。選手の特長や能力に合っていない戦術や
作戦を遂行させておいて、「私の所為ではない」と証明したがる
ようにもなる。田坂和昭氏に見られた。
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799Isogawa Takuji  : 2019/04/08(月) 13:16:36.78 ID:DcrcU7rP0 
第三者の思惑や意図を代弁している胡散臭い関係者は、同じ台詞
を繰り返すことしかできず、「金魚の糞」とか「大便」（大使に
似ている）と呼ばれている。その臭気や瘴気で腐敗や堕落を蔓延
させる。
 
　

801Isogawa Takuji  : 2019/04/08(月) 19:35:51.08 ID:DcrcU7rP0 
ルールとかマナーとか蘊蓄（うんちく）を垂れてはいるが、話の
中身が無い人間も多い。
 
　

803Isogawa Takuji  : 2019/04/09(火) 17:59:29.47 ID:zgXzzKUx0 
サッカー業界の徒弟制度があって、「あの監督者や指導員の配下
で修業した」ということが必要になっているようなのだが、その
徒弟制度に間違いが入り込み、弱体化させている。師匠が徒弟を
抑圧し、それ以外のことには「範囲外」とか「ルールやマナーに
違反している」とか難癖を付ける。>>802 
 
　

804Isogawa Takuji  : 2019/04/09(火) 22:23:43.78 ID:zgXzzKUx0 
今夜の練習。中学生。停止した状態で、球を受ける直前や、球を
蹴る直前に、受ける方角や蹴る方角を目視するために、重い頭を
動かしてしまうと、足や腰の位置も動いてしまうので、トラップ
やキックのエラーの原因になる。
 
この現象を防止するには、予め、球を受ける方角や蹴る方角に顔
を向けておいて、受けたり蹴ったりするか、全身をターンさせて
おいて、受ける方角と蹴る方角とを目視することができるように
する。
 
国体少年男子の練習でも、球を見てしまい、蹴る方角を観ること
ができていないので、球を対戦相手の守備に渡してしまうことが
多かった。
 
　

805Isogawa Takuji  : 2019/04/09(火) 22:32:35.85 ID:zgXzzKUx0 
今夜の練習。女子。球が真っ直ぐに思った方向に飛ばないのは、
遠心力の使い方が間違っているからなので、遠心力を正しく使う
ことができるようにする法則を勉強し感覚を学習する必要がある。
 
遠心力を感覚的に学習する方法として、ゴルフ・ショップで販売
しているゴルフ・ボールにロープが付いている練習用具があるの
で、それを購入し、右手や左手でロープの余長を取って旋回させ、
手を離して、球を放ち、１５ｍ先の的に当てるように練習する。
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https://golflite.co.jp/r-19/
 
ピッと瞬間的に紐を離すことで、球が飛ぶ方向を制御できるよう
にする。
 
　

806Isogawa Takuji  : 2019/04/09(火) 23:17:41.29 ID:zgXzzKUx0 
ステップやターンの練習で、陸上競技のトラック種目のように、
身体を傾けることで速度を維持する練習は、サッカーでは、身体
が傾いて、キックやトラップで球を浮かせたり、接触や衝突での
転倒による負傷の原因になるので、身体を垂直に維持したままで
曲がり角を通過できるようにする。
 
陸上競技は走速を競うが、サッカーではキックやトラップの精度
や速度、接触や衝突での位置取りを競う。
 
　

811Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 07:55:01.03 ID:Oy6ZKW4G0 
間違った指導を受けてきた選手が、間違った指導法による弊害で
判断ミスや動作エラーしていることが多いので、それを修正でき
ない問題を、過去の監督者や指導員に告知する必要もある。
 
組織的及び集団的に自分勝手な指導法で選手に迷惑を及ぼしては
いけない。>>807-809 
 
　

814Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 08:04:07.23 ID:Oy6ZKW4G0 
現実問題として、２０ｍ先に置いた球に蹴った球を当てられない
ようでは、蹴り方の教え方が間違っている。物理法則に合致した
技法を教えなければならない。田坂和昭氏も中村有氏も監督者や
指導員の教え方が間違っていたのだろう。球向きが定まっていな
かった。>>812-813 
 
　

816Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 11:16:07.54 ID:Oy6ZKW4G0 
では、田坂和昭氏や中村有氏や西山哲平氏には、大分トリニータ
に恨みがあり、優れた指導者でありながら、故意に劣った指導や
指揮をして、Ｊ３に降格させたり、プリンスに降格させたりした
ということか。>>815 
 
　

817Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 11:28:39.08 ID:Oy6ZKW4G0 
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犯罪者や不正者は、「犯罪や不正を告発や暴露してはならない」
と独自の「ルール」や「マナー」を定めて、それに「違反」する
と、徹底的に惨酷で惨虐な報復や復讐をして、「規律」や「規則
」を「遵守」させようとする。
 
　

820Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 12:42:39.78 ID:Oy6ZKW4G0 
追記>>816 
 
田坂和昭氏や中村有氏の大分トリニータへの恨みと言えば、清水
エスパルスに大分トリニータが勝利したナビスコカップがあった。
「静岡県に大分県が勝つなんて生意気な」という意識があったの
ではないか。
 
　

821Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 12:53:07.12 ID:Oy6ZKW4G0 
朝鮮系のヤクザや暴力団などの犯罪組織や不正集団では、「恨の
論理」というのがあるそうで、正しさよりも恨みの方が重視され
ているため、報復や復讐の連鎖を拡大し、戦乱の原因となる。
 
韓国では、大統領が交代するたびに、前大統領が逮捕される現象
があり、そういう「恨の論理」が発動されているのではないか。
 
「持論を押し付けようとして一喝された人達を逆恨みで陰謀論や
全否定で憂さ晴らし」というところに「恨の論理」が表れている。
Ｊ３やプリンスに降格させておいて、そんな屁理屈を捏ねるもの
ではない。あなたが思うように、私が思うだろうという考え方は
危険である。>>818 
 
　

825Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 18:44:56.09 ID:Oy6ZKW4G0 
朝鮮系であることは否定しないのですね。怨恨史観は危険なので、
また、欧米企業に侵略戦争を仕掛けられる。>>823 
 
大日本帝国は、大英帝国の傀儡軍事政権として、朝鮮や中国への
代理侵略戦争をするために、明治維新を薩長の移民や外資の勢力
にやらせ、日本人を奴隷や兵隊として動員した。
 
　

826Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 21:44:14.40 ID:Oy6ZKW4G0 
455 Isogawa Takuji : 2019/04/07(日) 18:27:57.96 ID:34bNu5np0
今日の練習。小林成豪氏がミドル・シュートを上方に外していた
が、走り込んでターンしながらキックをする際に、遠心力で振ら
れるからと、足を前に頭を後ろに体を傾けることが原因である。
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体軸を垂直に保ったまま、ターンして蹴って、蹴る側の右半身や
左半身の走行方向とは逆方向への反動を利用してバランスを保ち、
踵方向を進行方向に向けて、転倒しないように着地する。
 
 
542 Isogawa Takuji : 2019/04/08(月) 19:44:45.54 ID:DcrcU7rP0
緒那藺生阿道氏は、札幌との試合の９０分１５秒に、対戦相手に
球を後ろに下げさせるべきところを、球を奪いに行ってしまい、
前に蹴らせていた。時間帯や点数差に応じた判断や行動をしなけ
ればならない。
 
 
711 Isogawa Takuji : 2019/04/10(水) 18:49:23.37 ID:Oy6ZKW4G0
西山哲平氏などが、川崎や湘南の出身者で固めて、トリニータを
植民地化している。彼を追い出した方が良い。ブラジル関係者の
縁故があるのだろうが。どうせ、高い外国人選手を買わせようと
画策するのだから、無駄が多い。>>708 
 
 
773 Isogawa Takuji : 2019/04/10(水) 21:40:55.70 ID:Oy6ZKW4G0
受ける際に、どちらに球を置くかを、対戦相手の位置取りや連係
動向によって変化させられないし、球を転がして、触覚で何処に
在るかを捕捉し、周囲を観察できる技能も無いので、そのような
ことになる。意識させる訓練をされていない。
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828Isogawa Takuji  : 2019/04/10(水) 22:06:59.25 ID:Oy6ZKW4G0 
飲食物に薬毒物を混入して体調不良にすることもあるので、警戒
しなければならない。>>827 
 
　

833Isogawa Takuji  : 2019/04/11(木) 10:23:41.82 ID:T9u6P/BK0 
トップチームのことも、指導法論も、私がここで書くことが適切
であると判断して書いているので、それが不適切だという根拠や
理由を、あなたが提示しなければならない。>>831 
 
　

834Isogawa Takuji  : 2019/04/11(木) 10:34:30.78 ID:T9u6P/BK0 
あなたの自分勝手な思い込みや感想をここに書いても仕方が無い
のだが、あなたは、そのように言われて育ってきたので、私にも
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同じことを書けば、私が黙るだろうと思い込んでいる。>>830 
 
　

835Isogawa Takuji  : 2019/04/11(木) 10:38:09.07 ID:T9u6P/BK0 
821 Isogawa Takuji : 2019/04/11(木) 10:37:17.44 ID:T9u6P/BK0
緒那藺生阿道氏は、陸上競技の走り方を教え込まれているので、
身体の上下動が激しく、球を落ち着かせられないので、エラーが
多い。>>814 
 
そのような走り方を教え込んだ監督者や指導員に問題がある。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1554518546/821
 
　

836Isogawa Takuji  : 2019/04/11(木) 10:40:36.69 ID:T9u6P/BK0 
例えば、この記述の再掲は、ユースでも、同様の走り方をして、
球を弾ませてしまい、次のプレーが遅滞する選手が存在している
ので、走り方の修正を促すために転載している。>>835,>>833 
 
　

837Isogawa Takuji  : 2019/04/11(木) 10:44:32.67 ID:T9u6P/BK0 
追記>>836 
 
同様の問題は、監督者や指導員である首藤圭介氏や梶原公氏にも
見られる問題なので、彼等が指導者から球を弾ませるため、球を
落ち着かせるために、球を止めろと言われてきたであろうことが
想定される。
 
しかし、走行時の身体の上下動を制御できれば、球を走りながら
落ち着かせることができるので、それができていないことに問題
があり、走り方から修正しなければならない。
 
　

843Isogawa Takuji  : 2019/04/11(木) 12:05:33.71 ID:T9u6P/BK0 
823 Isogawa Takuji : 2019/04/11(木) 10:49:29.22 ID:T9u6P/BK0
緒那藺生阿道氏は、走り方に問題があり、上下動が大きいので、
走って追いついても、球を落ち着かせることができず、失敗する
ことが多いので、それを叱られたり怒られたりしてきたので、球
を追わなくなってしまったと考えられる。誰が、そんな教え方を
したのだろうか。>>822 
 
 
824 Isogawa Takuji : 2019/04/11(木) 10:56:20.21 ID:T9u6P/BK0
追記>>823 
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剣道や空手などの武道では、身体の上下動を摺足で徹底的に排除
するので、武道の足運びを学ばせてはどうだろうか。空手が向い
ているように思われる。
 
瞬間的な速度上昇や位置取りの正確性が最も重視される競技でも
ある。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1554518546/823-824
 
　

845Isogawa Takuji  : 2019/04/11(木) 19:24:59.33 ID:T9u6P/BK0 
864 Isogawa Takuji : 2019/04/11(木) 19:23:43.92 ID:T9u6P/BK0
今日の練習。長谷川雄志氏は、死角から接近され、球を奪われる
ことが多いので、死角に入られないために、顔を向ける方角と球
を蹴る方向とを別々にすることができる姿勢や動作を編み出さな
ければならない。
 
遠藤保仁氏は、梟のように、顔を向ける方角と球を蹴る方向とを
変えて、対戦相手を幻惑することができる。
 
https://www.youtube.com/watch?v=TClhuawVWTw
 
このためには、目視での三角測量で方位や距離を測量していては
駄目なので、脳観での座標測量で方位や距離を測量できなければ
ならない。コート面での自分の位置と相手の位置とで方位や距離
を計測する。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1554518546/864
 
　

847Isogawa Takuji  : 2019/04/12(金) 08:44:21.31 ID:CBBtJzNG0 
分からなくて出来ないこともあるし、分かっていても、出来ない
こともある。出来ない場合は、なぜ出来ないのかを考えなければ
ならない。外形的なルールやマナーを強制しても、できるように
はならない。
 
不都合な話を聞きたくない人間ほど、ルールやマナーを要求する。
水俣病でも、通話記録漏洩でも、不正や犯罪をしている人間は、
周囲にルールやマナーを張り巡らせる。>>846 
 
　

848Isogawa Takuji  : 2019/04/12(金) 09:05:21.39 ID:CBBtJzNG0 
どこまでが正当なルールやマナーで、どこからが不当なルールや
マナーかの線引きが難しい。間違いを指摘されることは不愉快な
ものだ。>>846 
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849Isogawa Takuji  : 2019/04/12(金) 09:31:35.63 ID:CBBtJzNG0 
小泉・竹中改革のように、不正や犯罪を仕込んでおいて、不祥事
を暴露し、侵略や掠奪を拡大するようなこともある。日本人には
間違いを教えておいて、外国人選手を売り込む市場を拡大すると
いうこともある。「球を止めて蹴れ」などは、その典型的な戦略
である。
 
　

854Isogawa Takuji  : 2019/04/12(金) 23:20:14.06 ID:CBBtJzNG0 
今夜の練習。中学生。パス・ミスが多い原因は、自隊の選手だけ
を見ているからなので、対戦相手の選手も見て、その隙間や空地
を探し出したり創り出したりする動きが足りないことに起因する。
行きたい方向に集まり過ぎることも原因なので、釣る動きを遠近
で交互にするなど工夫しなければならない。
 
　

855Isogawa Takuji  : 2019/04/12(金) 23:47:15.18 ID:CBBtJzNG0 
今夜の練習。女子。監督者の指導水準が、選手の技能水準に合致
していないので、管理人さんだと思えば良い。分かり切っている
ことを叫んでも、煩いだけで、無意味である。
 
　

856Isogawa Takuji  : 2019/04/12(金) 23:55:44.25 ID:CBBtJzNG0 
紐付きのゴルフボールを旋回させ、指から離して飛ばすと、脳の
指令と指の動作との間には時間差があることに気付く。神経伝達
速度があり、球を的に当てるに丁度良い時機に球を飛ばすには、
脳の指令は神経伝達速度を考慮して先に出さなければならない。
 
更に、目から入ってくる映像を大脳で解析して、小脳に指令し、
身体に動作させるとなると、時間がより一層掛かることになるの
で、迅速な動作をするには、目視した映像を脳野に展開しておき、
球の軌道や人の動向を常時予測しておかなければならないことに
なる。
 
球を蹴る動作でも、脳から爪先までの神経伝達には時間が掛かる
ので、脳から近い順番に、肩→背→腰→脚→足というように動作
させることで、強度と精度とを確保するようにする。
 
　

857Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 07:06:57.80 ID:JOku+ImJ0 
昨日の練習。小学生は、神経伝達速度が遅いので、早く判断し、
早く動作を指令することを意識した練習をさせなければならない。

mailto:
mailto:
mailto:
mailto:
mailto:


神経伝達速度が遅いことを理解して、それを速くするように意識
させた練習もする。
 
　

858Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 07:13:51.67 ID:JOku+ImJ0 
追記>>857 
 
リフティングをさせると、神経伝達速度の遅れを、身体の上下動
で調整する癖を付けてしまうので、水平方向へのキックで、球を
浮かせたり弾ませたりしてしまうようになる。試合で必要の無い
リフティングを継続する練習は、有害であるから止めておいた方
が良い。
 
　

859Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 07:17:42.94 ID:JOku+ImJ0 
風俗店で女性労働者を奴隷化するに、自暴自棄にさせるために、
そのような行為を強要するようだ。金融店や賭博店や取立業で、
男性労働者を惨虐にするためにも、そのような行為を強要する。
そのような悪習を、トリニータイソウで布教しようとしているの
だろうか。>>853 
 
　

861Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 09:16:34.48 ID:JOku+ImJ0 
その神経伝達物質の生成や伝達を遮断して、脳機能を低下させる
毒物を、「治療」と称して投薬してきた惨酷な人事部や産業医や
精神科医が存在した。通話記録漏洩の組織犯罪を隠蔽するために
である。>>860 
 
　

862Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 09:21:11.92 ID:JOku+ImJ0 
通話記録漏洩は、外資系や移民系による顧客取引系列や指揮命令
系統の把握によって、低金利・低価格・低賃金（外国人労働者、
若者や女性の使い捨て）を可能とし、その掠奪や侵略を拡大した。
女性の交友関係や行動範囲を把握し、「友達の友達」や「運命の
出会い」を演出や演技して誘惑していた。
 
性犯罪としての結婚により、家系に入り込み、政府や企業の組織
に入り込んでいった。>>861 
 
　

863Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 10:05:28.78 ID:JOku+ImJ0 
追記>>862 
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米軍の元通信兵や元諜報兵である情報システム本部や人事部など
の彼等には、私は「敵」であり、「潰すべき攻撃対象」であった、
ということになる。
 
　

864Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 11:24:58.46 ID:JOku+ImJ0 
「神経伝達物質に異常がある」「選手が見ている前提がおかしい
」というのは、熊本出身の東大剣道部卒業者が言っていた言葉と
同じなのだが、彼なのだろうか？水俣病や第二水俣病の隠蔽手段
と酷似している。
 
昭和電工鹿瀬工場の廃液が原因だったが、チッソ水俣工場の廃液
が原因だった水俣病と同様の広報対応が行われた。昭和電工関係
の広報担当が、今回のトリニータイソウ事件を引き起こしている
のだろうか。
 
　

866Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 16:34:00.63 ID:JOku+ImJ0 
犯罪組織に逆らうと、犯罪組織から「お前の頭がおかしい」との
攻撃が行われるというのが事実である。「ケア」と称する薬物や
毒物による攻撃が行われた。犯罪組織の内部に居ると、それらが
犯罪であるという認識が失われる。水俣病でも、会社を護る組織
防衛が「正義」となった。>>865 
 
　

878Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 19:21:55.72 ID:JOku+ImJ0 
湘南や川崎の出身者が、大分を侵蝕し、仲間を呼び寄せるために、
大分トリニータのユースが邪魔なのではないか。ユースの味方を
偽装して、そのような書き込みをする。>>867-877 
 
　

879Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 20:04:24.17 ID:JOku+ImJ0 
追記>>805,>>856 
 
今日の横浜と名古屋との試合。仲川輝人氏のクロスが、キーパー
の方にズレて、キーパーにキャッチされ、遠藤渓太氏がキーパー
に衝突し、キーパーが負傷退場していた。神経伝達速度で動作が
遅れることが分かっていないプレーである。川崎の育成組織出身
であった。
 
　

880Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 21:17:16.60 ID:JOku+ImJ0 
869 Isogawa Takuji : 2019/04/11(木) 21:01:27.12 ID:T9u6P/BK0
判断としては球に届かなくても、追い続けることで、対戦相手に
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届くのではと誤認させ、対戦相手の攻撃の準備を遅らせる効果が
あることを、緒那藺生阿道氏は教えられていないのだろうか？
 
彼の得点力に依存した監督者や指導員が、疲労させまいとしたの
だろうか？>>867 
 
 
875 Isogawa Takuji : 2019/04/11(木) 21:43:54.20 ID:T9u6P/BK0
追記>>869 
 
その判断や動作が、的確になるためには、研究と研鑽とが必要に
なる。対戦相手によっても、的確な判断や動作は異なってくる。
体格差や走速差や技能差が有るからである。>>874 
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1554518546/869
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1554518546/875
 
　

881Isogawa Takuji  : 2019/04/13(土) 21:17:57.62 ID:JOku+ImJ0 
追記>>880 
 
研究や研鑽としては、自分が模範や参考にしている選手が対戦を
するチームの前節の試合を観て、自分ならどうするかを考えて、
ノートに書き留めておいて、その選手が次の試合でどうしたかと
比較して、自分がどう考えておくべきだったかとか、周囲と連係
するにおいて、どのような報告や連絡や相談をするべきであるか
を学習する。
 
　

886Isogawa Takuji  : 2019/04/14(日) 21:11:40.63 ID:rE7ewjQ70 
私の記述が都合が悪いのはあなたの方で、それを私にとって都合
が悪いかのように書いているところが詐欺的である。個人攻撃で
あなたの正当性をアピールする嘘を書いている。
 
女性を騙す手口と同じである。あなたは、素行の悪い金融業者や
人材業者の一味なのだろう。>>882 
 
　

887Isogawa Takuji  : 2019/04/14(日) 22:14:15.29 ID:rE7ewjQ70 
追記>>886 
 
元妻に記憶を困難にする精神薬を食事に混入して記憶障害にし、
「仕事ができない社員」として解雇しているのだから、ここでの
私の記述は、あなたたちには不都合である。関係者には、「妄想
」や「虚偽」として報告しているのだろう。通話記録漏洩の事実
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をそうしたようにである。
 
　

888Isogawa Takuji  : 2019/04/15(月) 09:51:20.70 ID:dYJwn5zX0 
そう言えば、毎日、昼休みに飯田橋に居た私を呼び出し、日比谷
の大和生命があったビルにあるスターバックスで注文したラテを
日比谷公園で飲んでいたが、彼は、誰に命令されて、あのような
ことをしていたのだろうか。
 
父親に精神科医を紹介し、私に通院を強要するようなこともして
いた。当時の不正や犯罪の内部告発者への口封じは、そのように
行われた。セクハラやパワハラの被害者に対しても同様である。
 
　

892Isogawa Takuji  : 2019/04/15(月) 16:18:53.37 ID:dYJwn5zX0 
追記>>857-858 
 
下手な監督者や指導員は、選手が認識や判断をするべき事象を、
少数少量にして位置取りや役割を限定することで速く早くと急が
せるが、それでは脳神経機能が発達しないので、多数大量の事象
を認識や判断させる訓練をしなければならない。その方が、学業
成績も向上する。
 
同じ角度や距離での反復練習やセルフのリフティングでは、事象
の数量が少ないので、できるだけ多くの不確定で不確実な事象を
練習中に発生させるような練習法を実施しなければならない。
 
　

894Isogawa Takuji  : 2019/04/15(月) 19:44:52.32 ID:dYJwn5zX0 
ユースも神奈川出身の選手や鹿児島出身の選手を新卒採用して、
ユース出身の選手を採用しないため、士気が低下している。西山
哲平氏を強化部長から解任しなければならない。
 
　

895Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 07:18:10.85 ID:DOhInUN30 
昔の静岡や川崎や湘南のサッカーは、ブラジルの植民地サッカー
なので、限界があり、日系人に教えたサッカーは更に貧弱であり、
奴隷的に怒鳴りまわしてきたようだ。
 
　

899Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 08:18:40.51 ID:DOhInUN30 
562 Isogawa Takuji : 2019/04/15(月) 16:13:35.61 ID:dYJwn5zX0
馬場賢治氏は、筋力が下がってきたのか、爪先の標高が下がり、
球の下に足が入って、球を浮かせがちなので、爪先の標高が球の
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中心の標高と一致するように維持しなければならない。
 
筋力の衰えは、判断で補える。筋力だけに依存した戦術や作戦を
してはいけない。
 
>>http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1554518546/801 
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1555122235/562
 
　

900Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 08:20:16.95 ID:DOhInUN30 
追記>>899 
 
筋力が低下した監督者や指導員のやっていることを真似や模倣を
すると、悪い癖が付くことがあるということ。監督者や指導員は
意識して行わなければならない。
 
　

903Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 10:35:53.35 ID:DOhInUN30 
追記>>900 
 
経験的にトラップやキックを練習していると、爪先が下がったの
で球が浮くようになったとは気付かないが、論理的にトラップや
キックを練習していると、球の中心を水平に捉えることを意識的
に行うので、爪先が下がらないように工夫するようになる。
 
　

904Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 11:42:01.50 ID:DOhInUN30 
追記>>805,>>856-858,>>879 
 
同じ試合の最中でも、神経伝達速度は、準備運動や疲労や集中や
抑圧で変化する。
 
野球の投手は、現在の神経伝達速度の具合を確認するため、故意
にボール球を投げて神経伝達速度を確認して、次のストライク球
に集中したりする。
 
　

907Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 22:27:47.53 ID:DOhInUN30 
今夜の練習。中学生。声の掛け方が、相手の短縮名だけであると、
対戦相手の守備が間に入っているのに、パスを蹴ってしまい奪わ
れてしまっているので、対戦相手の守備の動きと逆の方向にパス
を蹴らせるように、前後左右などの方向を声掛けするようにする
こと。
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908Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 22:30:29.14 ID:DOhInUN30 
ドリブルの練習は、強いパスを受けて、球の直線運動を回転運動
に変換して、勢力圏内に独楽を回すように置き、その球を詰めて
来た対戦相手の勢力圏外に運び出す。球の半径や重量を、自分の
身長体重と比較して、相対的に把握すると、身長や体重の伸長や
増加にも対応できる。
 
　

909Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 22:33:54.33 ID:DOhInUN30 
今夜の練習。女子。走りながら蹴ると、球が浮いて上に外すのは、
球を蹴る爪先が下がり、球の下に入り込むからなので、球の中心
の高さに爪先が当たるように蹴るには、空中で回転して着地する
技術が要求される。足首を傷めないように、体操競技の跳馬や床
などのように後方着地をする。
 
　

910Isogawa Takuji  : 2019/04/16(火) 22:35:37.80 ID:DOhInUN30 
特設掲示板を用意したので、そちらに記入すること。>>905-906 
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1555375501/
 
　

912Isogawa Takuji  : 2019/04/17(水) 13:18:31.24 ID:vcm5WrmA0 
私としては、そちらに転写をすることで、ここでは返事をしない
ことにしました。これが解決策です。>>911 
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1555375501/
 
　

916Isogawa Takuji  : 2019/04/18(木) 12:43:44.94 ID:Ajec91ba0 
今日の練習。ワンタッチやダイレクトのパスは、瞬発力の方向や
速度で決まるので、球と足とを当ててから方向決めをしても思い
通りの方向には球が進まない。
 
鋼球と鋼球とを弾性衝突させる振子があるが、あの原理や法則と
同じである。
 
https://www.youtube.com/watch?v=gpf_c6V4BMw
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1555122235/885
885 Isogawa Takuji : 2019/04/18(木) 12:29:08.25 ID:Ajec91ba0
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918Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 07:23:39.98 ID:MhQArnUR0 
科学的素養の無い阿呆な選手が、監督から指摘や批判された言葉
をそのままに、監督になって、科学的素養のある選手の提案など
に難癖を付けることが、効率性や合理性を著しく損なうことにも
なっている。
 
　

920Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 08:59:53.53 ID:MhQArnUR0 
なぜ、そうなったのかを科学的に分析できずに、ミスやエラーが
発生した事実だけを難詰して罵声を浴びせると、ミスやエラーが
繰り返される。試合で、そのような事態が発生しているのを観る
と、監督の教え方に問題があると観られる。>>919 
 
　

922Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 11:55:04.72 ID:MhQArnUR0 
７年前はユースでもそうだった。揺り戻しが３年前にもあった。
日系人に教えられたブラジルのサッカーは植民地サッカーである
と言える。>>921 
 
http://hello.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1342372975/
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1455021489/
 
　

924Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 23:09:55.40 ID:MhQArnUR0 
今日の練習。小学生。低学年は、クロスに対するシュートの練習
をしていた。コーンをキーパーの股下に見立てて、コーンに球を
当てる練習である。
 
最初から走り込むと難しいので、最初は、シュート地点に立って、
ゴロのクロスと同じ速さでコーンに９０度に球を跳ね返す練習を
する。球の中心の高さで足を動かして、球の下を蹴って球を浮か
せたり、球の上を蹴って堕振って弾ませたりしないようにする。
 
それができたら、２倍の速さでコーンに当てる練習をして、脚を
旋回させるようにする。
 
次に、シュート地点に走り込んで、足を振ったり、脚を回したり
せずに、飛び込んで、身体ごと足を球に当てる練習をする。どの
角度で走り込んだら球がどの方向に跳ね返るのかを確認する。
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925Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 23:14:05.55 ID:MhQArnUR0 
今日の練習。小学校高学年は、ドリブルにおいて必要である足下
の死角において触覚で球を動かす練習をしていた。薄く当てない
と球が足下から出て行って奪われてしまうので、足下の球の位置
を正確に捕捉できるように練習しなければならない。
 
３対２対３のパス交換の練習では、トラップで球の位置を正確に
捕捉できていないと、パス相手や守備担当の位置を見ていると、
球に足が正確に当たらなくなり、ミス・キックになることが多い。
足下を見るとバランスが崩れて、ますますミス・キックが増えて
しまうので、足下での触覚を研ぎ澄ませることに注力する。
 
　

926Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 23:25:40.11 ID:MhQArnUR0 
今日の練習。何も書いてない場合は高校生。ヘディングの練習で
フィードの仰角が低いのは、足を前に出して仰角を作っているの
で鋭角になってしまっているからである。身体を垂直に保って、
球を踝（くるぶし）から脛（すね）へと転がし上げる必要がある。
遠くへ蹴る強い球も爪先で蹴っていると、爪先を痛める。
 
　

927Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 23:32:07.84 ID:MhQArnUR0 
今夜の練習。中学生。難易度の考え方として、自分を易しくして、
他人に難しくすることは、基本的に行ってはいけない。パス相手
に利き足があり、アマチュア・レベルの場合は、利き足と苦が足
との差が大きいので、利き足のことまで考えて、パスを送る必要
がある。
 
守備を構築する場合は、攻撃の場合では許される利苦の足の差の
大きさも、守備の場合では許されないことがあるので、きちんと
訓練する必要がある。選手への言い方として、どのように言えば
理解されるかも考えて、試行錯誤をする。ノートに書いてみて、
誰かに添削してもらうことも必要である。
 
　

928Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 23:35:30.56 ID:MhQArnUR0 
追記>>927 
 
後方から来た球を後方を向いて受け、前方にターンして蹴る場合、
流してしまうと、球が遠くなり、蹴る力が弱かったり、球を奪わ
れてしまうので、ターンしながら、前側の足で受けて、後側の足
に当てて、前を向いた時に、蹴る足に球が来るようにする。
 
　

929Isogawa Takuji  : 2019/04/19(金) 23:39:28.29 ID:MhQArnUR0 
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今夜の練習。女子。全面であると、４－２－３－１では、守備が
脆弱なので、ＣＢが慣れるまでは、５－４－１とし、守備を構築
しておかないと、失点が増えて勝てなくなる悪循環に陥る。去年
と同じ轍を踏んでいる。誰かの真似をしても、選手に対して適正
な監督にはならない。
 
　

930Isogawa Takuji  : 2019/04/20(土) 08:52:52.03 ID:Tlx0Y4HE0 
追記>>926 
 
対抗するヘディングも、身体を垂直にして額に当てなければなら
ないが、身体を斜めにして当てるようになってしまっているのは、
なぜなのだろうか。
 
　

935Isogawa Takuji  : 2019/04/20(土) 18:39:34.71 ID:Tlx0Y4HE0 
今日の熊本との試合。きちんと守備ができたところが収穫である。
シュートやパスで浅い方向しか蹴れず、深い方向に蹴れない問題
を、体幹の鍛錬で克服する必要がある。止まって回るのではなく、
止まらないで軸足を芝生に引っ掛けて回るタイミングや距離感が
必要である。
 
　

936Isogawa Takuji  : 2019/04/20(土) 22:31:11.74 ID:Tlx0Y4HE0 
追記>>924 
 
きちんと段階を踏んで教えないと、できることもできるようには
ならない。
 
子育てハッピーアドバイス②　２４～２７ページ
http://www.happyadvice.jp/archives/103
 
保護者と監督者と指導員が連携して、できるように教えておいて、
他の生徒や選手と差別化していると、挫折するようになる。
 
実際に、お受験で失敗して自暴自棄になったり、お受験に成功を
しても慢心して、本当に努力している生徒や選手をイジメて排斥
するようになったりする。ユースの試合でも、故意に負傷させる
事態がある。
 
　

937Isogawa Takuji  : 2019/04/20(土) 22:33:13.27 ID:Tlx0Y4HE0 
今日の脚大阪との試合。事故的な得点と失点だったので、守備の
練習や攻撃の練習として、有益な試合であった。詰めるところを
詰める、抑えるところを抑える、クリアするところをクリアする

mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/926
mailto:
mailto:
http://jumpres/read.cgi/soccer/1543586414/924
http://www.happyadvice.jp/archives/103
mailto:


の基本をしっかりとしなければならない。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1555631457/374
374 Isogawa Takuji : 2019/04/20(土) 18:35:41.73 ID:Tlx0Y4HE0
 
　

943Isogawa Takuji  : 2019/04/21(日) 19:52:21.32 ID:ItSe0M6P0 
今日の練習。吉平翼氏は、強い球を蹴ると、方向がズレることが
多い。筋力が強くなったのに、以前のフォームで蹴ると、方向が
ずれてしまう。筋力の向上で速度が１．２倍になると、加速度は、
１．２×１．２で１．４４倍になるので、ベクトルの合成でズレ
が発生する。
 
脚を先に回すと腰の位置取りが追い付かないので、腰の位置取り
を先行させて、脚を後から回すようにする。体重移動と体幹旋回
と足脚振回を別々の動きとして制御していれば、身長の伸展や、
体重の増加や、筋力の増強などの変化に伴う各種の速度変化にも
相対的に対応できる。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1555631457/562
562 Isogawa Takuji : 2019/04/21(日) 19:51:23.29 ID:ItSe0M6P0
 
　

945Isogawa Takuji  : 2019/04/21(日) 21:04:38.87 ID:ItSe0M6P0 
追記>>269 
 
きちんと日本語を学習していないと意味が不明なのは、コーチの
発言でも同じである。言ったことはメモしておいて、次の練習の
冒頭で、前回の練習で言ったことを説明しなければならない。
 
他のクラブの文脈では通じることも、別のクラブでは一から説明
しないと、通じないこともある。そういう意味では、国外経験が
監督者や指導員として有益なこともある。県外や国外の監督法や
指導法を権威にして復唱しているようでは駄目だが。
 
　

946Isogawa Takuji  : 2019/04/22(月) 07:08:58.86 ID:55tUjQXx0 
追記>>945 
 
熊本との試合で、Ｕ１５宇佐の選手が見学に来ていたが、日本語
通じると呟いていた。監督者や指導員から「日本語が通じない」
と「非難」されているのではないか。その言葉を文字に起こして、
関係者に通知し、その適否を確認した方が良い。
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947Isogawa Takuji  : 2019/04/22(月) 11:12:19.88 ID:55tUjQXx0 
今日の練習。止まった球を蹴ったり、止めた球を蹴ったりすると、
球の動きの方向や速度や仰角や回転に対する練習にならないので、
できるだけ多くの球種に対する練習をしなければならない。
 
球の動く方向によって、球と足との接触時間が長くなったり短く
なったりするので、飛ぶ方向や回る回数が変化することになる。
 
また、右足で蹴る場合の腰の位置取りで、左足で蹴るようなこと
をしていると、球が右に行き過ぎるので、左右両足での腰の位置
や目の観方を学習していなければならない。教えてないから分か
らないと認識される。
 
小林成豪氏は、軸足を地面に残してミスを防ごうとしているが、
芝生とスパイクとの摩擦は、芝生の生える方向で変化するので、
当てにならないものを当てにしていてはいけない。思いを切って
離陸し、体幹の筋肉だけで空中制御できるようにする。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1555631457/605
605 Isogawa Takuji : 2019/04/22(月) 11:11:08.13 ID:55tUjQXx0
 
　

951Isogawa Takuji  : 2019/04/23(火) 22:32:55.45 ID:t7u2Atkv0 
今夜の練習。中学生。球速が合わないことが多い。球速の調整は、
蹴り足の速度や強度で行うと球の方向がズレてしまうので、球速
の調整は軸足の踏切の前方や後方への速度や強度で行う。軸足の
置き位置を球速に合わせて、後方や前方に接地する。
 
「守備が軽い」と言うのは素人の言い方なので、位置取りが対戦
相手の移動方向や球蹴方向の正面になるように準備するように、
監督や指導をする。人際や球際の判断は、死角になる後方の状態
や状況を予想や予測して行わなければならず、戦術や作戦の深い
理解が求められる。
 
対戦相手がどのように動くかが分からないと、不適切な位置取り
をして抜かれてしまうことがあるが、監督者や指導員が誤解して、
対戦相手の突進が怖くて逃げたと勘違いして激怒することもある
ので、そのような誤解や勘違いをして、選手を委縮させないよう
にしなければならない。
 
　

952Isogawa Takuji  : 2019/04/23(火) 22:42:16.82 ID:t7u2Atkv0 
今夜の練習。女子。対戦相手の攻撃や守備の動向に対する適切な
指揮と、システムとしては「正しい」とされる動作を踏襲させる
こととでは、質が異なるので、質の高い指揮をするには、選手の
判断や行動を尊重しなければならない。なぜ、そのような判断や
行動をしたのかを考えて、その原因や理由を追究し、適切な判断
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や行動がどうであったかを説明できなければならない。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/014-100.htm#183
 
　

953Isogawa Takuji  : 2019/04/23(火) 23:37:37.78 ID:t7u2Atkv0 
追記>>951 
 
走り込んで体重移動の速度が充分にあり、軸足で後方に蹴ること
が困難で危険な場合には、球速を低下させるために、足脚振回や
体幹回転を後方とする。軸足は接地での姿勢安定のみに使用する。
 
　

958Isogawa Takuji  : 2019/04/26(金) 23:57:18.54 ID:Dg0k2ug/0 
今夜の練習。小学生。ポストプレーの反射の練習。密集から後方
を向いて前に出て、強く速い縦パスを受けて、シュートに最適な
球を蹴賭者に送るには、反射地点に出て、踵で跳躍し、落下しな
がら球を踵落としにバック・スピンさせてシュート地点で止まる
ように蹴る。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/726.htm#933
 
　

959Isogawa Takuji  : 2019/04/26(金) 23:58:02.62 ID:Dg0k2ug/0 
参考資料>>958 
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/293.htm#66
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/305.htm#950
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/464.htm#146
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/472.htm#466
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/490.htm#269
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/491.htm#603
 
　

960Isogawa Takuji  : 2019/04/26(金) 23:59:14.92 ID:Dg0k2ug/0 
参考資料>>958 
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/605.htm#129
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/627.htm#518
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/644.htm#972
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/662.htm#742
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/694.htm#140
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/694.htm#162
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961Isogawa Takuji  : 2019/04/26(金) 23:59:43.87 ID:Dg0k2ug/0 
参考資料>>958 
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/696.htm#364
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/723.htm#129
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/726.htm#933
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/746.htm#232
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/756.htm#710
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Trinita/790.htm#979
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/011.htm#23
 
　

962Isogawa Takuji  : 2019/04/27(土) 00:06:09.10 ID:yPl/SXL90 
今日の練習。フィードの距離や軌道が合わないことが多い。自信
を無くすと、球の行方を見つめてしまい、頭が固定されてしまう
ので、体幹や足脚の旋回が限定されてしまうためである。自信を
持とうが持つまいが、球が滞空している間は、誰も球を触れない
ので、その時間を作り、走馬燈のように一回転して、後方の状態
を確認した方がましである。
 
カウンター・アタックは、ディフェンダーの死角に隠れているの
で、その死角を無くす動作や確認を、球が滞空している間に行う。
 
　

963Isogawa Takuji  : 2019/04/27(土) 00:17:20.44 ID:yPl/SXL90 
今夜の練習。中学生。地這球では球速や球向が合うようになって
きたので、それらを励行し、小飛球の落下地点も合うように練習
をする。体重移動と体幹旋回と足脚振回との合力について、足脚
振回は仰角の調節だけに使えるようにするため、体幹旋回の筋力
を強化していく。
 
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/015-300.htm#358
http://www43.tok2.com/home/isotaku503/sahyou/Yofuke/015-300.htm#359
 
　

964Isogawa Takuji  : 2019/04/27(土) 00:20:54.44 ID:yPl/SXL90 
今夜の練習。女子。ワントップではシュートの数が足りなくなる
ので、シュートの数を増やすためには、ボランチやサイドハーフ
に後ろからシュートを撃たせるため、対戦相手の守備を引き付け
て、ゴール前から剥がす動きが要求される。誰が撃つかを決めて、
そのシュートコースが開くようにする組織的な連携を研究しなけ
ればならない。
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965Isogawa Takuji  : 2019/04/27(土) 13:20:46.69 ID:yPl/SXL90 
今日の試合。大分ＦＣのＨＰには、１２：３０から柳ヶ浦高校と
の試合と書いてあったのだが、１２時過ぎに行ってみたところ、
１１：１０からの上野丘高校との試合であった。ワンタッチでの
展開で、球の軌道を予測した動きが足りず、球が当たってから次
の動きをするので、展開力が足りない。球を身体の部位のどこに
当てると、球の軌道がどのように変化するのかを予測した動きが
必要である。
 
　

975Isogawa Takuji  : 2019/04/27(土) 20:47:05.54 ID:yPl/SXL90 
運動競技としてのレベルの差であるから、指導法論の違いとなる
と、あなたの受けた指導法論は、レベルが低いということになる。
レベルの低い指導法論を選手に押し付けてはいけない。>>972 
 
　

976Isogawa Takuji  : 2019/04/27(土) 22:14:16.05 ID:yPl/SXL90 
競技の水準の差を、「指導の種類の違い」と強弁しているから、
欧州や南米の監督や選手から、日本の「蹴球」は蹴球ではないと
揶揄されてしまうのである。
 
　

980Isogawa Takuji  : 2019/04/28(日) 12:20:08.88 ID:CYHLgFrd0 
今日の試合。社会人。球速が一定であると、パスとランとを合わ
せるタイミングが一定になって、パス・コースやラン・コースが
見破られ易くなるので、球速を変化させて、後ろのタイミングで
早く、前のタイミングで晩く、合わせるタイミングを変化させる
練習をしなければならない。
 
縦にコーンを４つ並べて、その向こうを受ける選手が走り、球を
送る選手が、その３つの隙間を通し、球を受け渡すことで、合わ
せるタイミングを複数にする練習をする。
 
　

983Isogawa Takuji  : 2019/04/30(火) 08:37:43.59 ID:129lAgjW0 
追記>958
 
先日の練習。小学生。低学年。グラウンダーのクロスに対して、
走り込ませてシュートを蹴らせる練習。コーチが蹴るクロスの質
が悪くて球が波打っている。ブランコのように足を振って蹴るの
が悪いので、扇風機のように脚を回して、球に対して足が水平に
当たるように蹴り、球が芝生を滑るようにしなければならない。
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985Isogawa Takuji  : 2019/04/30(火) 17:35:49.85 ID:129lAgjW0 
今日の練習。芝生では、若干の起伏があるので、数ｃｍの上下動
があり、その上下動を見極めなければ、球を浮かせたり堕振らせ
て弾ませてしまうので、その数ｃｍの上下動を視覚で認識できな
ければならない。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1556150965/744
744 Isogawa Takuji : 2019/04/30(火) 17:34:38.70 ID:129lAgjW0
 
　

986Isogawa Takuji  : 2019/04/30(火) 17:39:59.75 ID:129lAgjW0 
今日の練習試合。守備の予想の動きが晩れるのは、監督の事前の
予想に問題があったからだろうから、監督として適切な指示方法
の言葉を考えなければならない。「頭を使え」とか「選択肢が他
にもある」というのは事実だが、そうできるようにするためには
どうすれば良いのかが足りない。
 
　

989Isogawa Takuji  : 2019/05/01(水) 08:38:54.81 ID:ZXq0C84c0 
韓国政治を表現したドラマでも、食事に毒物や薬物を仕込んで、
殺したり言いなりにしたりする表現が多い。外国勢力から侵略や
掠奪をされてきた民族は、防衛や攻撃のために、そのような行為
をしてしまうようだ。ＮＴＴの通話記録漏洩でも、米軍の諜報兵
や通信兵のスパイ活動や工作員活動として、そのような薬毒物を
仕掛けて来た。>>987-988 
 
　

990Isogawa Takuji  : 2019/05/01(水) 09:25:56.32 ID:ZXq0C84c0 
追記>>986 
 
皇甫官氏もそうだったから、温炳勲氏もそうなってしまうのかも
しれないが、それでは駄目なので、改善や改良する必要がある。
監督が命令や指示をしてはならず、選手が自分で判断して自身で
行動できるようにしなければならない。韓国の軍隊式サッカーは
間違っている。
 
　

991Isogawa Takuji  : 2019/05/01(水) 20:31:44.08 ID:ZXq0C84c0 
今日の練習。フリーマンやサーバーを１人としての７対７の練習。
手前側では、長谷川雄志氏と刀根亮輔氏とが交代した。地這球の
波動に対して、足下を見ずに対応して視野が広いことを優先する
長谷川雄志氏と、足下を見て確実性を重視するが視野が狭くなる
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刀根亮輔氏との差は、ＭＦとＤＦとの違いであるとも言える。
 
確実に球を捉えてクリアしなければならない場合、球を飛ばして
落下させる地点は、回収者と相談をして決めておかなければなら
ない。
 
刀根亮輔氏がコーチを目指すのであれば、選手に教えるにおいて、
ＦＷもＭＦもＤＦも、それぞれの蹴り方を教えなければならない。
ＤＦの蹴り方だけでは、ＦＷはシュートの枠を外し、ＭＦは視野
が狭くなり最適なパスやランができなくなってしまうことになる。
 
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1556150965/832
832 Isogawa Takuji : 2019/05/01(水) 20:30:53.61 ID:ZXq0C84c00501
 
　

992Isogawa Takuji  : 2019/05/01(水) 20:35:37.62 ID:ZXq0C84c0 
今日の練習。ボランチからサイドに展開してクロスを蹴らせて、
フォワードがシュートする練習。温炳勲氏がボランチ役でパスを
出し、サイドをサポートせずに、サイドの攻撃がサイドの守備と
１対１の攻防をして突破させていた。
 
突破に成功したら、クロスを蹴り、フォワードとセンターバック
とを１対１で競らせていたのだが、それだけでは、判断や選択肢
の練習として不充分である。
 
選手にボランチをさせ、距離を置いてサイドにパスを出してから、
１対１の攻防をし、サイドのサポートや攻撃参加をして、サイド
とフォワードとの両方と連携する練習をさせなければならない。
 
昨日の試合でも、サイドが突っ込むだけで、選択肢を失い、球を
奪われる事態が多発していた。
 
　

999Isogawa Takuji  : 2019/05/02(木) 20:16:44.73 ID:0DWE0IhZ0 
今日の練習。中学生。３年生は、球だけを見て、その動きに反応
しているので、対応が晩くなる。球の動きだけでなく、人の動き
も見て、その球の動きに人の動きの力が加わると、どのような球
が飛ぶのかについて予想や予測をしなければならない。
 
梶原公氏が、球を止めて蹴ることに執着していたので、予想力や
予測力が低下している。意識付けが無いと身に付かない。身体的
な俊敏性を幾ら高めても、脳観的な予想や予測が高まらないと、
判断や反応は早くならない。
 
　

1000Isogawa Takuji  : 2019/05/02(木) 20:20:14.49 ID:0DWE0IhZ0 
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次スレ
 
大分トリニータユーススレッド17
http://matsuri.5ch.net/test/read.cgi/soccer/1556795973/
 
　

Isogawa Takuji 2004
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